臺南市北區文元國民小學

104學年度視力保健海報設計比賽
辦法公布日期：2016/3月1日
1、 目的：為了提升學童對視力保健的意識，藉由舉辦視力保健海報比賽，評選出優良作品張貼在校園櫥窗，以加強衛生教育宣導之效。
2、 實施對象：一至六年級學生。
3、 實施日期：3月1日（星期二）～3月31日（星期四）
4、 實施辦法：

1. 以8開尺寸之圖畫紙完成，一律採橫幅呈現，繪畫形式不拘，例如漫畫、水彩、拼貼畫等。（不合尺寸與要求者者喪失評比機會）
2. 交件地點：學務處衛生組
5、 獎勵：各年級取特優1名、優等2名、佳作3名，頒發獎狀及獎品。
6、 參考主題
     1.規律用眼3010

     2.靈魂之窗若要好，3010要做到。

     3.看書三十分鐘  眼睛要放鬆。
     4.看書太暗不太好，3010剛剛好。

     5.下課戶外遠眺10分鐘，愛護眼睛我最棒。

     6.保護眼睛有一套，勤做運動看遠處
     7.自訂視力保健標語

七、本辦法經校長核定後公布實施，修正時亦同。
【附件一】作品標籤
· 請黏貼於作品背面右下角。
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