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一起思考！環境的議題

什麼是食物浪費！？

有許多還可以食用
的食物都被店家和
家庭丟棄。究竟有
多少食物被丟棄呢？

食物浪費是什麼意思呢？
　　食物浪費是指丟棄還能吃的食物。

比如，有些工廠在揀選用來陳列在超市

架上的食物時，會以外觀欠佳不易賣出

為由，將形狀不好的蔬菜丟棄，便利商

店會將過了保存期限但還能吃的食物丟

棄，每個家庭也會丟掉一堆買回家卻吃

不完的食物、吃剩的食物等等。

　　在英文裡，被丟棄的食物和不能食用

的部分（蔬果皮、魚骨頭等等）合稱為

「Food loss and Food waste」。現今全球人口不斷

增加，有人因為無法取得生活所需的食物

而苦於飢餓，但在另一方面，食物浪費也

是一個大問題。

有人為營養不足而

苦惱，卻有大量食物被

丟棄，真是個大問題呢。

為了不白白浪費食物，

我們能不能做點

什麼呢？

用數字觀察食物浪費 註1：FAO・IFAD・UNICEF・WFP・WHO共同製作的旗艦報告書（2018）

註2：FAO製作的Global Food loss and Food waste（2011）

世界人口※註1 

世界人口持續增加，

因此需要更多的食物。

約 億人約 億人

全球飢餓人口※註1 

全球每 9 人就有 1 人處於營養

不足的狀態。

約約 萬人萬人億億

全球食物廢棄量※註2

全球生產的食物約有三分

之一被丟棄。

約約 億噸億噸

我們能做的事情是？
　　很多食物都是從產地、食品加工廠、超市、餐廳等等，在供給食物的過程中被

丟掉。不過，家庭造成的食物浪費也不算少。我們可以藉由調整採買方式或在料理

時多花費心思，來減少食物的浪費喔！

　　為了避免丟棄剩餘食物，可以只採買吃得完的份量，或要馬上使用的食材則買

期限快到的品項，透過這些方式，就能減少食品賣場所產生的食物浪費喔！

製作吃得完的餐點份量製作吃得完的餐點份量
馬上會使用的食材，

則購買期限快到的品項。
馬上會使用的食材，

則購買期限快到的品項。只採買需要的食物只採買需要的食物

跟家人討論看看吧！ 為了不白白浪費食物，我們還能做些什麼呢？動腦想一想！

優惠只限首次接觸 GSA 的學生喔！

第一個月最多可以上5 次免費課程

還可以收到國家地理推出的學習教科書！

在報名時輸入下方的優惠碼，即可馬上獲

得 200 枚代幣！（可用於兩堂課程）



和同學一起在

的團體課程用英語進行互動！

在家就能進行的簡單實驗

水會流向哪裡呢？

連接兩根吸管，做成如A 圖的
長度。

實驗方法

在一個杯子裡裝水，並放在底
座（照片是用果醬瓶）上。

如B 圖所示，讓吸管裡填滿水
之後放進杯中，水會往哪裡流
呢？

答案

水會流向空杯裡

長的做成★的
長度加上底座
高度的長度。

短的做成與
杯子高度相
同的長度。

吸管的接縫處請確實用
膠帶固定，以免空氣跑
進去。

　　吸管會將水吸起，吸到比水面更

高、超過吸管彎曲的部分，然後流到

另一個杯子中。利用上述做法進行實

驗，順利的話，全部的水都會流到空

杯那邊喔！

裝入杯子中的水，高度要和底座差不多。

若有空氣跑進吸管，會無法順利進行實驗。

將吸管放入杯子中時，用手指遮住填滿水的

吸管那端再放進去，到了水裡再將手指鬆開

。手指一鬆開，水就會開始流動。

實驗的訣竅

為什麼會這樣呢？
　　這項實驗是利用「虹吸原理」設

計的。這個原理結合了水將水面大氣

壓力推回的力量，還有水從高處流向

低處的力量，使水產生流動。

如果不使用底座，將兩個杯子放在同一個高度，結果會如何呢？
一起試試看吧！

閱讀俱樂部 - 每個月和同學們一起閱讀英文繪本，

探討各種不同的主題意涵。

季節性營隊 - 和同學們一起欣賞季節性主題的

活動與節目。

線上國際學校 - 可以直接在線上體驗如同在

國際學校中上課一般，學生在家裡參加

線上課程，並與來自世界各地的

同學一起進行國際學校課程。
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（9～10 個的份量）

英國威爾斯地區的代表

性糕點，類似司康，裡

面會添加果乾。

低筋麵粉

砂糖

泡打粉

鹽

肉桂粉

奶油

醋栗或葡萄乾 

蛋

牛奶

砂糖

世界文化

在家動手做！ 世界的料理
一起製作英國點心「威爾斯蛋糕」！

材料 作法

看看英語提示

來猜猜是在說
哪一項運動吧！

答案

材料 作法材料 作法

250g

50g

5g

少許

少許

100g

適量

1個

60ml

用英語認識世界上的運動

羽毛球

擊球

零分

球拍網線

混合雙打

中國
南韓
馬來西亞
泰國
印尼
日本

威爾斯蛋糕是
什麼點心？

威爾斯蛋糕是
什麼點心？

用平底鍋煎，先將一
面煎熟再翻面，然後蓋
上蓋子烤熟內部。

4
（最後撒上當裝飾）

切一小塊冷藏的奶油。

將標記星號的材料與奶油放入
料理機中攪拌混合。

將(2) 攪拌好的粉和奶油放入碗
中，加入葡萄乾、雞蛋及牛奶
揉合。

將麵糰桿成一公分的厚
度，切模做成圓狀。

在剛烤好的蛋糕上撒砂糖。

因為容易烤
焦，請轉

小火！

出題考考

家人吧！

羽球比賽每局要拿下幾分
才算贏呢？

世界上的羽毛球

強國有哪些呢？

試著用英語說

羽毛球術語吧！

熱門英語學習課程

在 Global Step Academy國際教育裡，孩子不僅可以

大幅提升英語能力，也能強化所有全球公民

探索世界時必備的技能。

在                                             線上學校開啟

你的英語學習之旅！
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出題考考家人吧！

答案：21 分

　　小綠芽是專為小學生製作的報刊，讓全世界的孩

童透過相同內容快樂學習，加深科學、環境、英語、

世界文化以及運動等各方面的知識。請帶回家閱讀，

當作全家一起探討科學問題或世界文化的契機。

給家長及老師

2021年 3  月號

趕快尋找小綠芽Facebook粉絲團「小學生報紙小綠芽」，給我們一個讚吧！
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用英語認識世界上的運動答案

亞洲是朋友　世界是朋友

羽球比賽每局要拿下幾分
才算贏呢？
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