
臺南市家庭教育中心 112 年度親職教育講座 

 

一、目的：增進家長及教育工作者對兒童發展需求議題的教養及專業

知能，並應用於家庭或職場上，提升兒童福祉。 

二、辦理單位 

   (一)指導單位：教育部、臺南市政府教育局 

   (二)主辦單位：臺南市家庭教育中心 

   (三)協辦單位：臺南市南新非營利幼兒園(委託財團法人天主教聖   

             母無原罪方濟傳教修女會辦理) 

三、研習資訊 

   (一)授課講師：王意中心理治療所所長/臨床心理師 王意中 

   (二)講座時間：112年1月17日(星期二)上午9時20分至下午4時30 

                 分 

   (三)講座地點：臺南市新營區公誠國民小學教師研習中心視聽教室 

                (臺南市新營區公誠街5號) 

   (四)參加對象：幼兒園教保員、特教助理員、教師、家長、及一般 

                 民眾。 

時間 課程主題 

08：40-09：15 報到 

09：20-12：20 
溫柔堅定‧談學齡前常見的

情緒與行為問題處理策略 

12：20~13：30 用餐、休息 

13：30~16：30 

走進孩子的情緒世界-提升

幼兒的內在學習力、專注力

與自我控制力 

16：30- 課程結束 

四、預期成效 

(一)透過課程，增進對兒童發展需求的認識。 

(二)藉由講座，提升對兒童的教養技巧及策略。 


