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附件 1 

標竿 110-1-1：校際跨領域教師專業發展計畫 

「山野教育-基礎繩結和繩索確保運用」研習活動 

一、依據：110 學年度「高中職適性學習社區教育資源均質化實施方案」。 

二、目的： 

(一)2019年山林開放後，加上疫情關係，登山人口飛速成長，登山活動成為國人

重要的戶外活動。教育部 108課綱也將戶外教育列入，越來越多中小學將登

山及各種戶外活動列入課程。藉由講習活動推展山野教育，讓學生有機會走

進山林，進而學習各種山野知識，培養學生學科外的素養能力。 

(二)邀請冒險精靈負責人李偉忠技術長到校講解操作，用最簡單的繩結及簡易的

架設方式，教你如何運用繩索自我確保及確保你的隊友。 

(三)藉由講習活動推展山野教育，鼓勵學生有機會走進山林，進而學習各種山野

知識，培養學生學科外的素養能力。 

三、研習時間：110 年 12 月 21 日 (星期二)上午 10 點起。 

四、研習對象：各國、高中職相關領域之教師。 

五、研習地點：特殊教室三樓＿國防教室(臺南市佳里區六安里 269 號) 。 

六、主講人：冒險精靈負責人李偉忠技術長。 

七、研習內容： 

日期 12/21(二)10:00-13:00 

研習主題 山野教育-基礎繩結和繩索確保運用 

講師 冒險精靈負責人李偉忠技術長 

10：00-11：30(2) 
1.基礎繩結、 

2.固定點架設 

3.上攀確保 

4.下降確保 

11：30-13：00(1) 
5.自我垂降練習 

6.回收繩子 

7.橫渡確保 

 

研習代碼 3295505 

研習地點 特殊教室三樓國防教室 

八、報名方式：請前往教育部全國教師在職進修資訊網報名。 

九、研習時數：全程參加者核與研習時數。聯絡人：秘書室許怡婷小姐 06-7222150#213。 

十、其他事項：響應節能減碳，請自備環保杯。 

十一、研習規劃人員：教官室林洸民教官。   

十二、以上計畫內容經呈校長核可後實施，修正時亦同。 


