
活動企劃案名稱：日本美食一日體驗營 

一、活動目標 

本企劃之目的為提供國中學生 1 日日本文化暨美食體驗活動，透過整體活動設計，了解並尊重彼

此的生活差異，反思自己國家的傳統文化，珍惜我國習俗，藉此擴展新的國際視野。 

二、活動對象 

國中學生，每校可以擇一日辦理。 

三、活動地點 

樹人醫護管理專科學校校園及日本文化教室、烹飪教室、活動中心 

四、交通方式 

    由樹人醫專派校車前往國中迎接 

五、活動內容 

時間 項目 

8:00 從國中出發 

09:10-09:20 隊輔相見歡 

09:20-09:40 劍道基本介紹 

09:50-11:00 日本劍道體驗 

11:10-13:30 日本美食製作(手打烏龍麵體驗、唐揚雞、麥茶) 

  

13:30-13:50 校園巡禮 

14:00~ 賦歸 

六、實施期間 

2023 年 7 月 3、4、5、6、7、17、18、19、20、21 日，計 10 日。 

七、執行團隊 

樹人醫護管理專科學校應用日語科教師、學生 

八、經費來源 

    每位學生繳交 200 元材料費用，由國中輔導室收齊後匯款到樹人醫專總務處。 

九、預期效益 

1. 讓參加學生體驗日本傳統文化體驗。 

2. 學生可以更深入了解日本美食特色、製作方式、食用方法。 

3. 在劍道體驗，學生將接觸到原汁原味的日本傳統技能，以「易懂」為優先考量，透過

老師講解學生實際操作，領悟課程其中樂趣、提升自我美感意識。 


