
 

安定的一天 
節 次 時 間 備 註 

晨間活動 
（樂活、晨讀、英聽、集會……） 

7:40~8:15 
112.9.4起適用 
週二升旗 

第一節 8:20~9:05  

第二節 9:15~10:00  

第三節 10:10~10:55  

第四節 11:05~11:50  

午餐 11:50~12:30  

午休 12:30~13:10  

第五節 13:20~14:05  

第六節 14:15~15:00  

掃地、樂活時間 15:00~15:20  

第七節 15:20~16:05  

第八節 16:15~17:00  
 

 

註：自 112.9.4(一)起晨間活動自 7:40開始。 

    上學時間：7:10〜7:40。 


