臺南市立安定國民中學55周年校慶運動會計畫
一、目的：加強學校體育活動，促進學生身心健康。
二、指導單位：臺南市政府、臺南市政府教育局、臺南市政府體育局。
三、主辦單位：安定國中、安定國中家長會。
四、協辦單位：安定區公所、安定區農會、臺南市政府警察局善化分局、善化分局安定分駐所、安定生活美學工作站。
五、日期：112年11月11日（星期六）。
六、錦標種類：各競賽項目錦標、生活總錦標。
七、競賽項目：
（一）男生：100公尺、200公尺（錄取前4名）、400公尺接力（錄取前3名）、1500公尺（錄取前6名）。
（二）女生：100公尺、200公尺（錄取前4名）、400公尺接力（錄取前3名）、800公尺（錄取前6名）。 

（三）男女混合大隊接力（錄取前3名）：
1.男生7人、女生6人。

2.第1棒為男生，跑300公尺。

3.第2至7棒為女生，各跑150公尺。

4.第8至13棒為男生，各跑150公尺。
（四）趣味競賽：
  1.兩人三腳：（錄取前3名）
        以班級為單位需12人，男女生各6人。
 男女分組（女生組先），每組進行40公尺折返，並以接力棒做接力，
（每組不得用脫離繩索方式進行，違者每組加10秒）。
  2.團體大跳繩：（錄取前3名）
以班級為單位分成3組，每組5人（不分男女），共需15人。每組進行1分鐘團體跳繩競速賽，計算累積跳繩次數，3組加總後為各班成績。如遇總次數相同，則比較組別最高次數，再相同則比較組別第二高次數，以此類推。
（五）生活總錦標（秩序、整潔錦標）各年級錄取2班。
八、競賽方式：
（一）每一班級在每項目報名以1〜3人為限，接力賽每班級以1隊為限。
（二）每一運動員最多報名參加2項（接力與趣味競賽不在此限制）。
（三）比賽規則採用2023年中華民國田徑協會最新田徑規則。
（四）競賽道次編排，預賽依抽籤決定，決賽依成績安排為4→3→5→2→6→1。
九、總錦標計算方式：
（一）第1名得7分、第2名得5分、第3名得4分、第4名得3分、
      第5名得2分、第6名得1分。
（二）接力賽運動項目加倍計算（含男女混合大隊接力），趣味競賽不列入錦標賽積分。
（三）獎勵：
    1.100公尺、200公尺：錄取前4名。
2.400公尺接力：錄取前3名。
 3.大隊接力、趣味競賽：錄取前3名。
 4.800公尺、1500公尺：錄取前6名。
 5.競賽總錦標：三年級錄取前3名，一、二年級錄取前2名。
 6.生活總錦標（秩序、整潔錦標）：各年級錄取2班。 

10、 報名方式：
（一）報名時間：即日起至10月13日（星期五）下午15:20前。 
（二）運動員報名表（如附件）紙本經體育股長及導師簽名，繳回安定國中體衛組。
並上網填寫報名表單，表單連結網址如下：https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf5lSM8KEAy_u3FSJbqpbg7vH1Q_M8qqfJ714sH7coE-qcUYA/viewform。
十一、獎勵及懲罰：
（一）各單項競賽優秀運動員，頒發獎狀及獎品。
（二）冒名頂替，經證實後，即取消比賽資格。
十二、注意事項：請參賽班級持班旗、著整齊運動服參加開（閉）幕典禮。
十三、經費：

（一）工作人員及協辦人員服裝由運動會捐款經費支應，不足額再由家長費經費項下支應。
（二）其餘項目由安定區公所補助，茶水費由安定區農會贊助。
十四、本計畫經校長核准後實施，修正時亦同。
承辦人：                處室主管：                  校長：
臺南市立安定國民中學55周年校慶運動會報名表
年    班          導師：        體育股長：
報    名    表    （女）
	項    目
	姓    名
	備註

	範例100公尺
	（101）蔡壹零 （101）楊乘零
	

	100公尺
	
	2人

	200公尺
	
	2人

	800公尺
	
	2人

	400公尺接力
	
	可報名6人


報    名    表    （男）
	項    目
	姓    名
	備註

	100公尺
	
	2人

	200公尺
	
	2人

	1500公尺
	
	2人

	400公尺接力
	
	可報名6人


                     報    名    表    （團體項目）
	趣味競賽
（兩人三腳）
	棒次
	1女
	2女
	3女
	4男
	5男
	6男
	（填座號）
男女各6人

	
	座號
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	趣味競賽
（團體大跳繩）
	第一組：
	（填座號）
不分男女
每組5人

	
	第二組：
	

	
	第三組：
	

	大隊接力
	棒次
	1男
	2女
	3女
	4女
	5女
	6女
	7女
	8男
	9男
	10男
	11男
	12男
	13男
	（填座號）

	
	座號
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1. 每一班在每項目報名以1〜3人為限，接力賽每班以1隊為限（男生7人、女生6人）。
2. 每一運動員最多報名參加2項（接力、趣味競賽不在此限制）。
3. 報名時間：即日起至10月13日（星期五）下午15：20前。運動員報名表紙本經體育股長及導師簽名，繳回安定國中體衛組。並上網填寫報名表單，連結網址如下：https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf5lSM8KEAy_u3FSJbqpbg7vH1Q_M8qqfJ714sH7coE-qcUYA/viewform。
4. 本報名表電子檔公佈在學校首頁請自行下載，報名表如有問題，以紙本報名表為主。
5. 趣味競賽：
（1）兩人三腳：每班由12人組成，男女生各6人。
（2）團體大跳繩：每班由15人組成，不分男女每組5人，共3組。
安定國中55周年校慶運動會  預賽時間表
                                        10月30日（星期一）第五、六節
一女100公尺預賽 

              二女100公尺預賽 

              三女100公尺預賽
              一男100公尺預賽 
              二男100公尺預賽 

              三男100公尺預賽 

              一女200公尺預賽  

              二女200公尺預賽  

              三女200公尺預賽 

一男200公尺預賽  

二男200公尺預賽 

              三男200公尺預賽  
      安定國中55周年校慶運動會　決賽時間表                                     
                                          11月11日（星期六）
上午9:30    女生100公尺決賽                                     

男生100公尺決賽                                          

女生400公尺接力決賽                                 

男生400公尺接力決賽    
女生200公尺決賽                                     

男生200公尺決賽 
女生800公尺決賽
男生1500公尺決賽 

下午13:30   一、二、三年級趣味競賽（兩人三腳）
一、二、三年級趣味競賽（團體大跳繩）
一、二、三年級男女混合大隊接力                        

4

