
國立曾文農工 112學年度第一學期家庭教育活動實施計畫 

「正向練習曲：和諧粉彩」 

 

一、 活動依據 

(一) 本校學生輔導工作計畫。 

(二) 本校家庭教育實施計畫。 

(三) 112 學年度試辦學習區完全免試入學資源挹注計畫。 

二、 活動目的 

透過專家帶領體驗的方式，以書本討論引發動機，檢核自我身心狀態，

進而操作媒材實作方式，讓參與親師生能體察情緒的不同展現樣態，學習在

多元素材的互動下，啟動正向心態，提升連結友好人際與生活的能力。 

三、 辦理單位：圖書館、輔導室。 

四、 活動成員：20名。 

(一) 本校學生家長及學生，優先錄取。 

(二) 社區家長或老師，以全程可參與者優先錄取。 

五、 活動地點：本校圖書館自主學習教室。 

六、 活動日期：11 月 15 日(三)13:20-16:10。 

七、 課程講師：卓君柔諮商心理師。 

八、 活動規劃： 

課程 日期 時間 課程內容 地點 

和諧粉彩 

11 月 15日 

（星期三） 

3 小時 

13:10-13:20  報到 

圖書館 

自主學習

教室 

13:20-14:10  繪本、顏色與情緒 

14:10-15:00  粉彩共學實作 

15:00-15:10   休息 

15:10-16:10  分享討論與賞析 

九、 核發研習時數：全程參與者，核發 3小時研習時數。 

十、 報名方式：請於 11月 8 日（星期三）前，逕至全國教師在職進修網報名（研

習搜尋→研習進階搜尋→研習代碼：4023008）報名，報名時請確認您

的 email信箱是否正確，以免無法收到活動通知資訊。 

十一、 經費來源：由完全免試入學資源挹注計畫及輔導室業務費相關項下支

應。 

十二、 本計畫如有未盡事宜，得依實際執行情形隨時修正，並公告之。 


