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臺南市安定國小109學年度親子運動會比賽程序表  

一    一、時間：109年12月19日（星期六）08:00～16:00
二、程序表：

	時      間
	內   容
	時      間
	內   容

	7: 50~8:00
	搬椅子到操場各班休息區
	13：40~13：50
	三年級大隊接力

	8: 00~8:30
	開幕典禮(進場集合.校長致詞)
	13：50~14：00
	四年級大隊接力

	8: 30~8:40
	幼稚班表演-律動：香蕉歌
	14：00~14：10
	五年級大隊接力

	8: 40~8:50
	韻律表演
	14：10~14：20
	六年級大隊接力

	8: 50-9：00
	幼稚班全員賽跑
	14：20~14：40
	頒獎

	9：00-9：10
	一、四年級全員賽跑
	14:40~15:00
	搬椅子回教室整理場地

	9：10-9：20
	二、五年級全員賽跑
	15:00~16:00
	教室成果分享

	9：20-9：30
	三、六年級全員賽跑
	
	

	9：30-9：40
	幼稚班趣味競賽
	
	

	9：40-9：50
	一二年級趣味競賽
	
	

	9：50-9：55
	一二年級60公尺
	
	

	9：55-10：00
	三.四年級60.100公尺
	
	

	10：00-10：05
	五六年級100公尺
	
	

	10：05-10：15
	五年級拔河決賽（1、2名）
	
	

	10：15~10：25
	六年級拔河決賽（1、2名）
	
	

	10：25~10：35
	親子趣味競賽
	
	

	10：35~10：45
	三四年級趣味競賽
	
	

	10：45~10：55
	五六年級趣味競賽
	
	

	10：55~11：05
	一年級大隊接力
	
	

	11：05~11：15
	二年級大隊接力
	
	

	11：15~11：30
	頒獎
	
	

	11：30~12：00
	回教室準備用餐
	
	

	12:40
	一二年級放學
	
	


二、獎勵辦法：
	      項目

班級
	1.全員賽跑
	2.趣味競賽
	3.拔河
	4.大隊接力
	5.60.100公尺

	一年級3班
	榮譽貼紙
	榮譽貼紙
	
	榮譽貼紙
	前6名發給獎狀

	二年級3班
	榮譽貼紙
	榮譽貼紙
	
	榮譽貼紙
	前6名發給獎狀

	三年級3班
	榮譽貼紙
	榮譽貼紙
	
	榮譽貼紙
	前6名發給獎狀

	四年級3班
	榮譽貼紙
	榮譽貼紙
	------------
	榮譽貼紙
	前6名發給獎狀

	五年級2班
	榮譽貼紙
	榮譽貼紙
	榮譽貼紙
	榮譽貼紙
	前6名發給獎狀


	六年級3班
	榮譽貼紙
	榮譽貼紙
	榮譽貼紙
	榮譽貼紙
	前6名發給獎狀

	獎  勵  辦  法
	1.全員賽跑-榮譽貼紙每人1張。
2.趣味競賽-榮譽貼紙每人2張
3.拔河-榮 第一名：榮譽貼紙3張、第二名：榮譽貼紙2張、第三：榮譽貼紙1張
4.大隊接力：第一名：榮譽貼紙3張、第二名：榮譽貼紙2張、第三：榮譽貼紙1張
5.60.100公尺:取前六名發給獎狀



臺南市安定國小109學年度親子運動會實施計畫
1、 時間：109年12月19日（星期六）08:00～16:00
2、 對象：全校學生（含幼稚班）
三、 內容：

(一) 活動當天流程表

	順序
	時      間
	活動內容
	地點
	備        註

	1
	7: 50~8:00
	搬椅子到操場各班休息區
	各班休息區
	全校師生

	2
	8: 00~8:30
	開幕典禮(進場集合.校長致詞)
	操場中央
	全校師生

	3
	8: 30~8:40
	幼稚班表演：香蕉歌
	操場中央
	全校師生

	4
	8: 40~8:50
	韻律
	操場中央
	

	5
	8: 50-9：00
	幼稚班全員
60公尺賽跑
	南側跑道
1、2、3、4
道
	1. 幼稚班教師：將全園幼生分成四個跑道。
2.志工：吹哨起跑，共14梯次。
3.終點線：惠如
5.終點集合秩序管理：雯甄
6.兩場邊秩序管理：請協助派員場控

	6
	9：00-9：10
	一、四年級全員賽跑
	四南側跑道100公尺起跑點/一北側
	1.鳴槍、舉旗及犯規吹哨-王政憲:南側四.五.六年級

2.起點管理:四年級/王美雲.五年級/江珮棻;六年級/邱瓊賢
1.鳴槍、舉旗及犯規吹哨-胡憲民:北側一.二.三年級
2.起點管理:一年級/林淑珍.二年級/陳馨香.三年級/黃冠忠
3.各班導師(尤其是低年級導師)將學生帶至起跑區交由起點管理後，先至終點等待管理完賽者，各組跑完後於定點集合，全班完賽後再由導師統一帶回。

3.拍照:王靚惠 張智傑

	7
	9：10-9：20
	二、五年級全員賽跑
	五南側跑道100公尺起跑點/二北側
	同上

	8
	9：20-9：30
	三、六年級全員賽跑
	六南側跑道100公尺起跑點/三北側
	同上

	9
	9：30-9：40
	幼稚班趣味-
聖誕寶貝向前衝
	操場中央
	1.器材：幼兒園自備三角錐3個、拐杖
紅.黃.藍各1枝。
2.全園幼兒分三隊進行：紅隊：倩倩、
  黃隊：如如、藍隊：珊珊。
3.鳴笛：王政憲
4.進行方式：2名幼兒1組，一起平行拿著拐
  杖起跑，繞過三角錐折回起點，將拐杖交
  給下一組幼兒，完成的幼兒到後面坐好，
  最快完成的隊伍獲勝。

	10
	9：40-9：50
	一二年級趣味競賽
	操場中央
	1. 鳴槍及勝負判定：王政憲
2. 分區指導：(101)林淑珍(102) 王美雲（103) 陳馨香(201)邱瓊賢(202)黃冠忠(203)鄭惠月
3.紀錄名次：張佰茹
4.秩序維持：王福瑞+各班導師

5.拍照：王靚惠、張智傑

	11
	9：50-9：55
	一二年級60公尺
	南側跑道60公尺起跑點
	1.起點鳴槍： 王政憲
2.起點選手道次確認:江珮棻  

3.終點裁判：鄭惠月.黃冠忠.鄭全寶.邱瓊賢.胡憲民

4.名次紀錄：張佰茹
5.拍照：王靚惠、張智傑

	12
	9：55-10：00
	三/四年級60/100公尺
	南側跑道60/100公尺起跑點
	同上

	13
	10：00-10：05
	六年級100公尺
	南側跑道100公尺起跑點
	同上

	14
	10：05-10：15
	五年級拔河決賽（1、2名）
	操場中央
	1.鳴槍及勝負判定：王政憲

2.計時：鄭惠月  器材/鄭全寶.志工.學生
3.清點人數:黃冠忠、王美雲 

4.紀錄名次：張佰茹
5.秩序維持：王福瑞+各班導師

6.拍照：王靚惠、張智傑

	15
	10：15~10：25
	六年級拔河決賽（1、2名）
	操場中央
	1.同上


	16
	10：25~10：35
	親子趣味競賽
	操場中央
	1.鳴槍兼裁判：王政憲
2. 分區指導：(一年級)林淑珍(二年級) 王美雲（三年級) 陳馨香(四年級)邱瓊賢(五年級)黃冠忠(六年級)孔郁融
4. 秩序維持：王福瑞+各年段導師

5.拍照：王靚惠.張智傑

	17
	10：35~10：45
	三四年級趣味競賽
	操場中央
	1. 鳴槍兼裁判：王政憲
2. 分區指導：(301)林淑珍(302) 王美雲（303) 陳馨香(401)邱瓊賢(402)黃冠忠(403)孔郁融
3. 紀錄名次：張佰茹

4. 秩序維持：王福瑞+各班導師

5. 拍照：王靚惠.張智傑

	18
	10：45~10：55
	  五六年級趣味競賽
	操場中央

	同上
1.分區指導：(501)林淑珍(502) 王美雲（601) 陳馨香(602)邱瓊賢(603)黃冠忠(603)孔郁融

	19
	10：55~11：05
	一年級大隊接力
	操場接力區
	1.鳴槍兼裁判：鄭惠月
2.分區指導：(1)江佩芬    (2)王美雲 

（3) 邱瓊賢(4)黃冠忠
3.紀錄名次：林淑珍
4.秩序維持：王福瑞+各班導師

5. 孔郁融.鄭全寶.志工:六年級義工協助收號碼衣

6. 拍照：王靚惠. 張智傑

	20
	11：05~11：15
	二年級大隊接力
	操場接力區
	同上

	 21
	11：15~11：30
	頒獎
	司令台
	容君.胡憲民.林靖如.魏玉卿.

	22
	13：40~13：50
	三年級大隊接力
	操場接力區
	1.鳴槍兼裁判：王政憲
2.分區指導：(1)江佩芬    (2)王美雲 
3.紀錄名次：林淑珍

4.秩序維持：王福瑞+各班導師

5.鄭惠月.鄭全寶.志工:六年級義工協助收號碼衣

6. 拍照：王靚惠. 張智傑

	23
	13：50~14：00
	四年級大隊接力
	操場接力區
	同上

	24
	14：00~14：10
	五年級大隊接力
	操場接力區
	同上
分區指導：（1) 邱瓊賢(2)黃冠忠

	25
	14：10~14：20
	六年級大隊接力
	操場接力區
	同上
分區指導：（1) 邱瓊賢(2)黃冠忠

	26
	14：20~14：40
	頒獎
	司令台
	容君.胡憲民.林靖如.魏玉卿

	27
	14:40~15:00
	搬椅子回教室整理場地
	
	.科任老師及行政人員協助各項器材歸位
         場地整理

	28
	15:00~16:00
	教室成果分享
	各班教室
	

	29
	   16:00
	放學
	
	


(二) 親職教育體育活動工作分配表    109.12.19(星期六)
	工作分組
	工作項目
	負責人員
	備   註

	大會總指揮
	
	王聰敏校長
	

	活動執行組
	活動計畫及執行
	王政憲、胡憲民
	

	典禮組
	司儀、音樂播放、活動順序管控、音樂曲目.成績公佈
	張容君、郭怡妝.孔郁融
	麥克風、移動式音響、cd收錄音機.進場音樂

	
	榮譽貼紙包裝及發放
	胡憲民.林靖如、魏玉卿、王靚惠
	頒獎及各班

	
	獎狀書寫(名次)及列印
	胡憲民
	事先列印好

	
	頒獎
	郭怡妝、張容君、胡憲民.林靖如.魏玉卿
	

	
	司令台布置
	林淑珍.胡憲民.鄭全寶
	

	攝影組
	拍照並掛體育網
	張智傑、王靚惠
	照相機、攝影機

	志工組

	檢錄.會場秩序維護、獎品發放趣味競賽用具準備等…。視人力機動調配。
	鄭全寶、王福瑞、志工數名
	

	器材組
	司令台上擴音器及移動式音響整修、測試
	張智傑.許鈺莉
	含麥克風

	
	大隊接力器材準備、收發及指導管理
	胡憲民、鄭惠月、鄭全寶.志工
	接力棒、頭帶、號碼衣、發令槍、火藥、紅白旗

	
	趣味競賽器材準備、收發及指導管理
	胡憲民、鄭全寶、鄭惠月、各班導師
	

	
	拔河繩搬運
	胡憲民、鄭惠月、鄭全寶、601學生
	拔河繩、安全帽2頂

	競賽組
	檢錄處檢錄人員
	1.胡憲民、黃冠忠、林淑珍、陳馨香、張佰茹.鄭全寶及志工數位
	1.頭帶、籤桶、號碼衣、桌椅2.8：20必須準時到檢錄處開始執行工作
3. 接力棒（號碼衣）：
甲紅、乙黃、丙綠、丁紫

	
	全員賽跑、趣味競賽、大隊接力起點發令
	王政憲、鄭惠月、胡憲民
	發令槍、火藥、哨子

	
	全員賽跑、分發學生獎品
	林靖如、魏玉卿.志工數人
	獎品

	
	大隊接力終點裁判
	鄭惠月.王政憲
	大隊接力，級任老師協助管理分區秩序。

	
	趣味競賽、拔河、大隊接力、終點紀錄名次
	張佰茹、林淑珍、志工
	

	
	播音、催場
	張容君、郭怡妝
	

	會場維護組
	1.司令台：二張會議桌、桌巾
2.檢錄處：2張會議桌、

6張椅子
3.器材:各項器材
	王政憲、胡憲民、鄭惠月、田徑隊學生.601學生
	1. 早上7：40前搬到各定點，並於活動結束後搬回教師休息室

2. 活動結束:所有行政人員協助所有器材設備歸位

	
	會場清潔
	各班級自行清理
	活動結束後

	
	大會秩序維護
	王政憲、王福瑞、鄭全寶、胡憲民
	

	總務組
	播音及音樂撥放器材準備
	張智傑.
	

	
	攝影照相器材
	王靚惠
	

	事務組
	運動會相關收據整理核銷
	許鈺莉
	

	
	服務本校教師紀念品訂製
	許鈺莉
	

	
	
	
	

	醫護組
	意外處理及連繫
	林雅芬
	

	午餐
	師生午餐（含義工）
	江珮棻.王福瑞
	

	
	
	
	


  



	


	


	


	


	四年級
連鎖磚及穿堂
	三年級
連鎖磚及穿堂
	二年級
連鎖磚及穿堂
	一年級
連鎖磚及穿堂



109學年度親子運動會各班休息區位置圖
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