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前言 

地震災害為我國常見的災害，歷經 1999 年 921 集集大地震後，更喚醒國人

對於地震災害的重視。對於地震此一無法預知的天然災害，身負教育工作重任的

教師們，除平時就須具備地震防災有充分的知識、積極的態度及技能外，教師們

也應備有一套地震防災教學教案教材，於平時即針對地震相關成因、避難及預防

方式做相關的介紹，讓小朋友能具備相關的地震防災技能，並能落實到日常生活

當中。 

相關課程主題 

本課程內容適用於國小低年級學生，課程內容主要讓學生對地震有基本的認

識，同時能知道在地震來臨時該如何做避難。教師可以針對學生程度視情況修改

課程的深淺與難易度。在教學時間方面，可以運用彈性課程時間進行教學，另外，

也可以融入各課程中介紹。配合教材課程如下表。 

 

課程領域 出版商 年級/使用學期 單元名稱 
康軒書局 一年級/上學期 我有妙招 

綜合活動 
翰林書局 二年級/下學期 安全放大鏡 
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正式課程學習領域對應能力指標 

單元類別：地震災害（第一階段） 單元名稱：地震前該做的事 
適用對象：國小 1、2 年級 教學總節數：共 2 節（80 分鐘） 
學習領域：綜合活動  

十大基本能力 

表達、溝通與分享。 
規劃、組織與實踐。 
主動探索與研究。 
獨立思考與解決問題。 

「自然與生活科

技」領域能力指標

5-1-1 分辨日常生活情境的安全與不安全。 
5-1-2 說明，並演練促進個人及他人生活安全的方法。 

「綜合活動」領域

能力指標 

1-1-1-1 運用五官觀察物體的特徵（如顏色、敲擊聲、氣味、

輕重…）。 
1-2-5-2 能傾聽別人的報告，並能清楚的表達自己的意思。 
1-2-5-3 能由電話、報紙、圖書、網路與媒體獲得資訊。 
2-2-1 做好日常保健，實踐個人生活所需的技能及一般禮儀。

4-2-2 妥善運用空間，減低危險的發生。 
6-1-2-3 學習如何分配工作，如何與人合作完成一件事。 
7-2-0-3 能安全妥善的使用日常生活中的器具。 

「健康與體育」領

域能力指標 
4-1-1 觀察住家和學校週遭環境，並知道保護自己的方法。
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防災教材對應的防災能力指標 

單元目標 對應防災能力指標 

一、災害的警覺心 
觀察居家與校園環境

的地震安全性。 

1-1-1 能運用五官及身體的接觸來察覺環境中可能發

生地震災害的環境。 
1-1-3 能隨時隨地察覺四周環境的變化，以保持對地

震災害的警覺心。 
二、防災概念與知識 

瞭解地震前的預防措

施。 

2-1-5 能大致知道事前如何準備，可避免地震災害發

生。 

三、防災態度與價值觀 
對於地震未發生前，

能保有「事先防範重於事

後救難」的態度。 

3-1-1 能在日常生活中，養成地震災害預防的積極態

度。 
3-1-2 能分析預防地震災害的意義與價值。 
3-1-3 能敘述存在於環境中地震發生的原因與傷害。

四、防災行動技能 
在日常生活中，能規

劃及熟練震災害的預防工

作。 

4-1-2 能在地震災害發生前，瞭解及規劃自己的生活

空間，熟悉地震發生時身旁的安全環境。 
4-1-5 能在地震災害發生前，確實配合做到防災演練

之工作。 

防災教材對應的防災素養指標 

類別 項目 素養內涵 
災害認知 A1 能明白地震災害的意義。 

防災知識 
應變知識 A6 能知道地震發生時的逃生方式。 

防災態度 防災責任感 
A12 能將地震防災準備工作視為日常工作中的一部

份。 

防災技能 應變行為 
A16 能在地震發生時做出正確的避災動作。 
A17 能在地震發生時或災害發生後，迅速脫離災害環

境。 
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教學活動設計(一) 

單元名稱：地震前該做的事（第一節）（40 分鐘） 

教學目標 
1.建立學生正確的地震災害知識與觀念。 
2.培養學生具備各類地震災害之警覺意識。 

學習內容 
1.瞭解地震發生原因與造成的災害。 
2.瞭解地震時的應變方法。 

教學活動 教師教學與說明 學生活動 
時間 
（分） 

指導與評量 對應指標註 1 

一、 
引起動機 

播放防震災害短片片段，影片結束後提問：

「影片中發生什麼事了？」 
注意觀賞，

並回答教師

問題。 

5 能指出影片

為地震的情

形。 

(1-1-1) 能運用五官及身體的接觸來察

覺環境中可能發生地震災害

的環境。 
[5-1-1] 分辨日常生活情境的安全與不

安全。 
[1-1-1-1] 運用五官觀察物體的特徵

（如顏色、敲擊聲、氣味、

輕重…）。 
二、 
發展活動 
（繪本教

學） 

教師利用「打擊地震怪」繪本進行教學（認

識地震發生的原因、地震時的應變方法），並

針對繪本內容提出問題，請學生試著回答。

（除簡報上的問題外，教師可從中擷取問題

進行搶答活動。） 

仔細觀賞及

回答問題。

15  能回答出老

師提問的問

題。 

(1-1-3) 能隨時隨地察覺四周環境的變

化，以保持對地震災害的警覺

心。 
(3-1-3) 能敘述存在於環境中地震災害

發生的原因與傷害。 
[1-2-5-3] 能由電話、報紙、圖書、網
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路與媒體獲得地震災害相

關資訊。 
{A1} 能明白地震災害的意義。 
{A6} 能知道地震發生時的逃生方式。 

三、 
地震了！

怎麼辦？ 

運用「行政院災害防救委員會防救災學習網

站」中的動畫進行教學 
（http://el.ndppc.nat.gov.tw/→民眾學習區→

認識地震與防災準備→平時應有的準備），讓

學生瞭解地震前，所要準備的事項。並針對

當中的緊急避難集合地點作討論，請學生想

一想：「在家中，遇到地震時該怎麼避災？」

仔細觀賞及

回答問題。

15  能瞭解地震

時的應變方

法，並思考在

家中避災的

路徑。 

(2-1-5) 能大致知道事前如何準備，可

避免地震災害發生。 
(3-1-2) 能分析預防地震災害的意義與

價值。 
[7-2-0-3] 能安全妥善的使用日常生活

中的器具。 
[2-2-1] 做好日常保健，實踐個人生活

所需的技能及一般禮儀。 
[4-2-2] 妥善運用空間，減低危險的發

生。 
四、 
綜合活動 

1.複習今日課堂上的重點。 
2.請學生回家與家長討論家中的避災地圖，並

一起畫下來。 

與家人共同

討論避災地

圖。 

5 能完成學習

單。 
[6-1-2-3] 學習如何分配工作，如何與

人合作完成一件事。 
{A12} 能將地震防災準備工作視為日

常工作中的一部份。 
註1：(1-1-1)：小括弧表示該學習活動與「九年一貫防災教育課程能力指標」1-1-1相對應。 

[1-1-1-1]：中括弧表示該學習活動與「各領域相關防災能力指標」1-1-1相對應。 
{A8}：大括弧表示該學習活動與「防災素養」A8相對應。 
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教學活動設計(二) 

單元名稱：地震前該做的事（第二節）（40 分鐘） 

教學主題 
1.培養學生正面積極的防災態度與價值觀。 
2.訓練學生具備自我保護的能力。 

學習內容 
1.學習在學校遇到地震時的防災路線。 
2.與家人討論並畫出家中的防災路線圖。 

教學活動 教師教學與說明 學生活動 
時間

（分） 
指導與評量 對應指標 

一、 
引起動機 

請學生將上節課結束後，回家完成的

家庭避災地圖跟其他同學分享，說一

說設計的結果與原因。 

上臺發表或安

靜 聽 他 人 發

表。 

10 能上臺說明介

紹自己的避災

地圖。 

(4-1-2) 能在地震發生前，瞭解及規劃

自己的生活空間，熟悉地震發

生時身旁的安全環境。 
[1-2-5-2] 能傾聽別人的報告，並能清楚

的表達自己的意思。 
二、 
防 災 路 線

練習 

1.請學生思考在教室時，該如何進行

避災？思考避災路線與設計避災

路線。 
2.根據學生思考的避災路線，實地帶

學生走一次。 

實地練習避災

路線。 
15  能瞭解在學校

的避災路徑。 
(4-1-2) 能在地震發生前，瞭解及規劃

自己的生活空間，熟悉地震發

生時身旁的安全環境。 
(4-1-5) 能在地震發生前，確實配合做

到防災演練之工作。 
[4-1-1] 觀察住家與學校週遭環境，並

知道保護自己的方法。 
[5-1-2] 說明，並演練促進個人及他人
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生活安全的方法。 
{A16} 能在地震發生時，做出正確的避

災動作。 
{A17} 能在地震發生時或災害發生

後，迅速脫離災害環境。 
三、防震小

尖兵 
利用「防震小尖兵」防災知識測驗動

畫，讓學生進行題庫挑戰，再次複習

地震相關知識。 

能根據題目作

回答。 
10  (3-1-1) 能在日常生活中，養成地震災

害預防的積極態度。 

四、 
綜合活動 

複習今日課堂上的重點，提醒學生事

前預防的重要性。 
專心聆聽。 5   
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教師參考資料 

一、地震災害簡介 

(一)地震的成因 

發生地震的原因不外乎下列數種：1.斷層錯動，2.火山活動，3.岩盤塌陷，

4.隕石撞擊，5.地函物質相變化，6.其它人為或天然因素等（如圖1）。 

核子武器爆炸 隕石掉落撞擊 

 
 

圖 1 各種造成地震的成因（圖片來源：國立科學工藝博物館） 

地殼板塊間移動造成之斷層錯動是發生地震最主要的原因；其發生次數最為

頻繁，造成災害的機會最大。火山活動引發的地震一般規模較小，影響範圍有限。

岩盤塌陷一般限於卡斯特地形發育的石灰岩區，其引發的地震規模亦小。而針對

發生在地下數百公里深處的地震，目前認為是地函物質因結晶構造突然轉變，發

生體積變化而產生地震。地下核爆產生的能量等同於一個中高規模的地震，亦為

地震的來源，而已公布的核爆為地震學者研究地球結構及震波傳播的最佳資料。

此外，在建造大型水庫或在深井內灌水，亦有誘發地震的記載。 

(二)地震的分佈 

地震的分佈有線性排列的特點，大致上可分為三個地震帶（如圖2）。 

1.環太平洋地震帶 

在太平洋東岸開始，沿著綿長高峻的安地斯山脈與洛磯山脈，經過阿拉

斯加和阿留申群島，在太平洋西岸，從堪察加半島開始，向南經千島群島、

日本群島、硫球群島、臺灣、菲律賓群島直至印尼，然後由新幾內亞往東及

向南連接南太平洋中的諸島嶼，如紐西蘭，組成了目前所謂的環太平洋地震

帶。 

2.喜馬拉雅—地中海地震帶 

從青藏高原向西，經帕米爾高原、伊朗高原、小亞細亞和高加索山，到
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歐洲南部阿爾卑斯山系和地中海沿岸。其東面從青藏高原東部的橫斷山脈向

南，經緬甸、印尼的蘇門答臘成弧形分佈，在新幾內亞與環太平洋帶連結。 

3.東非大裂谷附近和大西洋的中洋脊 

就圖2所見，板塊邊界和地震帶的空間分佈相當吻合。主要也是由於大部份

的地震，是由於板塊邊界斷裂帶的板塊相互作用所導致的。因此板塊邊界的不穩

定性，導致大量的地震出現。幸運的是，不少地震發生在海底，否則，地震造成

的災害次數會大幅上升。 

 
圖 2 全球地震帶分佈圖 (圖片來源：中央氣象局，地震百問) 

(三)地震帶來的災害 

圖 3 地震可能會造成橋樑倒塌 
（圖片來源：臺北縣新莊國小） 
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圖 4 地震可能會造成房屋倒塌 
（圖片來源：臺灣地震數位知識庫）

 

圖 5 地震可能會造成地面裂開 
（圖片來源：臺灣地震數位知識庫）

圖 6 地震可能會引起火災 
（圖片來源：臺灣地震數位知識庫）

圖 7 地震可能會造成水壩破壞 
（圖片來源：臺灣地震數位知識庫）
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圖 8 強烈的地震也可能引發可怕的

海嘯（圖片來源：中央氣象局網站-
地震百問） 

二、國內相關地震新聞資訊 

921 集集大地震 

921 大地震（集集大地震）為 20 世紀末期，臺灣傷亡損失最大的天災，發生

時間為 1999 年 9 月 21 日凌晨 1 時 47 分 15.9 秒，震央在北緯 23.85 度、東經 120.82
度、即在日月潭西偏南方 9.2 公里處，南投縣集集鎮內，震源深度 8~9.2 公里，

芮氏規模達 7.3。此次地震是因車籠埔斷層的錯動，並在地表造成了長約 100 公

里的破裂帶。全島均感受到嚴重搖晃，共持續 102 秒。 

由於主震區域位於臺中縣、南投縣，造成十分嚴重的災情。地震發生隔日政

府統計，死亡人數已逾 2321 人，傷者 6534 人，受困者 12308 人。臺北縣、臺北

市、苗栗縣、臺中市、彰化縣、雲林縣等地均有嚴重災情。根據消防署歷年天然

災害損失統計資料，此次災害造成 2415 人死亡，29 人失蹤，11306 人受傷；房

屋全倒 51711 棟，半毀 53768 棟，其經濟損失共計 3600 億。 

 
2006 年恆春地震 

2006 年 12 月 26 日晚間 8 時 25 分。於屏東縣恆春地震站西偏南方 22.89 公

里的巴士海峽（呂宋海峽）海域測得芮氏規模 7.0 的大型地震。造成屏東縣恆春

鎮正興傢俱行倒塌，一戶 11 口家庭有 8 人遭活埋，其中 2 人死亡，臺電核三廠

二號反應爐緊急手動停機。 

這次地震除了在臺灣造成人命傷亡及建築物損毀外，更造成多條海底電纜線

中斷，導致東亞區內互聯網、國際電話服務受阻。聯合國國際減災策略署(ISDR)
主任布里斯諾形容，此次地震損害海底電纜線為現代新型態災難，對經濟及社會

的衝擊極為沉重，並表示將與國際電信聯盟(ITU)全面提昇海底電纜線的抗震標

準。 

三、繪本內容簡述 

繪本名稱：打擊地震怪 
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內容簡介：本繪本為創意防災繪本比賽作品。繪本內介紹地震的成因、預防地震

的方法及地震來臨時的應變措施。 

四、地震發生時應變措施 

(一)室內 

1.緊急關閉瓦斯、電源、自來水開關。  

2.公共場所中，應小心選擇出口，避免人群推擠。  

3.打開出入的門，以防門變形而無法打開。  

4.離開大片玻璃門窗，就地尋找安全的庇護。  

5.躲在堅固的桌下或床下，以避免被掉落物擊中。  

6.保持鎮定，切勿慌張往屋外跑。  

7.不慎著火時，迅速撲滅。  

8.千萬不能使用電梯，走樓梯比較安全。  

(二)室外 

1.若正在開車或騎車，切勿緊急剎車，應盡快將車輛駛向路邊停放，並下車

躲到附近的安全處。 

2.若是走在街上，應站立於空曠處或躲入騎樓下。 

3.遠離加油站、玻璃牆或櫥窗、販賣機、電線桿、圍牆，及建築工地。 

4.注意頭頂上方可能的掉落物，用雙手或書包保護頭部。 

5.若在公車或火車上，千萬不要驚慌而跳出車廂，應暫時留在車上，用雙手

或書包保護頭部。  

6.如果處於郊外，應遠離崖邊（注意落石）、河邊、海邊，並找空曠的地方

避難。  

7.若處於陸橋或地下道，應鎮定並迅速地離開。 
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家庭地震避災地圖 

小朋友！請你與家人共同討論，設計出一張屬於家中的地震避災地

圖，並畫在下面。請跟爸爸媽媽一起根據地圖實際走一次試試看喔！ 
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