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小朋友，你有看過圖片裡的畫面嗎？那是什麼呢？通常

還會伴隨著什麼樣的自然現象呢？ 

 

圖1 雷電 
（圖片來源：tiscsvr.tbroc.gov.tw/photo.asp?phrfnbr=8008） 

一、雷雨的成因 

雷雨是空氣在極端不

穩定狀況下，所產生的劇

烈天氣現象，它常挾帶強

風、暴雨、閃電、雷擊，

甚至伴隨有冰雹或龍捲風
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出現，因此往往可造成災害。 

臺灣發生雷雨的次數，每年自3 月起開始增加，到7、8 

月達最盛時期。 

二、雷電對我們造成了哪些傷害？ 

當電流流過身體時，會造成皮膚不同程度的皮膚燒灼

傷，身上會出現樹枝狀雷擊紋，表皮剝落，皮內出血，或造

成耳膜或內臟破裂等。重者可導致心跳、呼吸停止，腦缺氧

而死亡。雷電擊中電器或沿電線進入

電器用品時，會造成電器短路、爆

炸，甚至引起火災；而建築物遭雷電

擊中亦造成毀損的情況。森林中樹木

被擊中，易引發火苗，造成森林大。 

三、避免雷擊的方法 

根據科學家的估計，在一場大雷雨中，所放出的能量，

遠比一顆原子彈所產生的能量還高，此即為雷雨時，時有雷

擊事故發生的原因。那雷雨時，應如何避免雷擊呢？ 

(一)在人方面：  

下雷雨時，不要靠近孤立的高樓、鐵塔、電桿、煙囪等，

更不可站在空曠的高地上或大樹下，因為這些孤立而突出的
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目標物最易遭到雷擊；也不要在打雷的時候，在河中游泳或

在湖上划船，因為水面上的人和船也是相當突出的物體，易

成為放電的目標。此外，金屬和潮溼物體最容易導電，所以

打雷時不可接近電線、自來水管、銅器、鐵器等易導電的東

西，此外要避免穿汗水浸濕或雨水淋濕的衣服和靠近潮濕的

牆壁。 

(二)在建築物方面： 

在高大建築物上裝置避雷針，可免除雷擊。避雷針是一

根金屬棒，尖端向上，下端用銅線和埋在地下的銅板相連；

當雷雨雲接近地面時，地面受感應而產生的導電性，使電荷

集中在避雷針的尖端，徐徐將電釋出，這樣就可避免劇烈放

電所造成的危害了。 

(三)在森林風景區：  

    許多人都怕被雷擊中，雖然雷擊會造成人畜的死亡，其

實因雷擊而死亡的人很少，而雷擊引起的森林火災，也會造

成很大的損失，同樣地不容忽視。例如民國 62 年 4 月 7 日

由於雷擊阿里山香林國小旁邊的檜木林而引起一場大火，蔓

延很廣，損失慘重。台灣森林區內有許多很大很高的老樹亦
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常受到雷擊，我們如想要保護 森林風景區內的神木，最好

亦應替它們裝置避雷針。 

(四)在電力等公共設施方面： 

    電力設施也是最易受雷擊，因雷擊時常會突然增加電力

線路之負荷，終致電桿、變壓器和輸電線路等設施的損壞，

故對經常發生中到大雷雨的地區，電力公司應減低其電力線

路的負荷。 

四、室內如何躲避雷擊：室內三不宜口訣 

(一)不宜打開門窗。 

(二)不宜使用淋浴沖涼和觸摸金屬。 

(三)不宜靠近建築物的外牆和電器設備及打電話。  

五、戶外如何躲避雷擊 

於雷雨季節下盡量避免出門，若非得出門或進行活動

時，應注意下列各點，防止被雷擊中。 

(一)不要接近孤立的突出物： 

像高樓、鐵塔、電線杆、煙囪…等等，更不要站在空曠

的高地上或大樹下，因為這些孤立而凸出的物體，往往容易

成為目標而遭受雷擊。 

(二)不要待在水面上： 
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避免在戶外游泳或划船，甚至是任何的戶外水上活動都

不適合，因為水面上的人和船也是相當凸出的物體，容易成

為放電的目標。 

(三)不打手機、不接近金屬及潮濕物： 

因為這些都是容易導電的物體，所以打雷時，千萬不要

接近電線、自來水管、銅器、鐵器等物品，另外，也要提醒

您，最好能夠避免穿汗水浸濕或雨水淋濕的衣物，也不要靠

近潮濕的牆壁。 

(四)雷擊發生時不可在曠野活動： 

不在稜線上行走，也不可在水中游泳、湖中划船、池旁

釣魚，以免自身成為突出的導電目標。 

(五)絕對不可在雷雨中散步。。 

(六)繼續留在車內： 

如果正在開車或坐在車上，應留在車內。車殼是金屬

的，即使閃電擊中了汽車，電流也會經過車身表面而傳到地

面，不會傷人。因此，車廂是躲避雷擊的理想地方。 

(七)雷擊發生前，天氣會變得很沈悶，因此在戶外活動時，

要提高警覺，格外小心，盡速走避或返家。 

(八)露營時，應先在適當地點或大樹上架設避雷針。 
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(九)身上儘量不攜帶金屬物品，如小收音機及其他金屬用具

等，預防感電。 

以上都是避免雷擊的方法，若能時時記在心中，就能避

免在狀況發生時，造成無法彌補的遺憾。 

六、雷擊的預防工作 

(一)檢視所居住的房屋高度，是否稍高於附近建築物，若高

於四周建築物，應架設避雷設備。 

(二)購置滅火器，於雷擊造成火災或一般火災時可供使用。 

(三)進屋電源線應做接地處理，電器使用時應接好接地線。 

(四)隨時保持屋內的乾燥，房子漏雨時，應該及時修理好。 

(五)晾曬衣服被褥等用的鐵絲不要拉到窗戶、門口，以防鐵

絲引來雷擊發生。 

(六)注意收視天線的裝置情形，以免引來雷擊。 

(七)住宅較高者應安裝避雷針及高電量負荷電器的接地線或

各種防雷擊系統。 

(八)進行戶外活動時，應注意戶外活動的空間是否一片空曠

或無密閉式的遮蔽物。 

(九)定期檢查已經裝設的防雷設施，看看是否有失效或未接

妥之情形。 
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(十)雷雨季時盡量避免雨天出門，並隨時注意氣象資訊。 

(十一)替神木設置避雷針，以避免遭雷擊後引發森林火災 

七、被雷擊後的緊急救護 

遭受雷擊被燒傷或嚴重休克的人，身體並不帶電。應馬

上讓其躺下，撲打身上的火，並對他進行搶救。若傷者失去

意識，但仍有呼吸和心跳，則自行恢復的可能性很大，應讓

傷者舒適平躺．安静休息後，再送醫院治療。若傷者已停止

呼吸或心臟跳動，應迅速對其進行口對口人工呼吸和心臟按

摩，注意在送往醫院的途中，也不要中止心肺復甦的急救。 

八、情境演練 

預防雷擊動畫----轟隆轟隆打雷了，我該怎麼辦？ 

（第ㄧ幕） 

午後的下課時光，曉雷和同學在籃球場上進行著一對一

PK賽，突然烏雲密佈，ㄧ陣豪雨傾瀉而下，伴隨而來的還有

刺眼的閃電以及凌空傳來轟隆隆的雷聲，面對天氣的突然改

變，正在操場上打球的我們馬上亂了手腳。【背景】 

曉雷：該怎麼辦呢？下雨打雷了，我們趕緊躲到旁邊的那ㄧ

棵大樹底下去吧？ 

同學：我記得老師曾經說過，如果遇到豪雨雷擊，人又站在
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比較空曠的地方，寧可淋一點雨，去找比較隱密的躲

雨處，也不要就近的躲在大樹下，因為孤立凸起的物

體，容易成為雷擊的目標呢！。 

曉雷：原來如此，我們趕快回到教室躲雨吧！ 

（第二幕） 

     放學了，轟隆轟隆的雷雨聲依舊不斷，膽小的我一坐

上爸爸的安全座車，所有的恐懼感都消失了。我看到車外其

他同學在雷雨聲中此起彼落的打手機，這個時候，爸爸非常

嚴肅的對我說：【背景】 

爸爸：曉雷，閃電打雷的時候，其實最好儘量不要撥打手機。 

曉雷：為什麼？ 

爸爸：因為金屬物品是容易導電的物體，不打手機是預防雷

擊保護自己的方式呀！ 

曉雷：原來如此！爸爸，那我們現在坐在車上會不會成為雷

擊的目標呢？ 

爸爸：車殼雖然是金屬的，但是閃電若擊中了汽車，電流也

會經過車身表面而傳到地面，不會傷到人，所以繼續

留在車內，反而比較安全。 

（第三幕） 
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     經過一路上的擔心，終於回到溫暖的家了，一回到家

裡，爸爸馬上要我和他一起檢查家裡的防雷設施。【背景】 

爸爸：曉雷！和爸爸一起檢查家裡的防雷設施吧！ 

曉雷：回到家裡，就應該安全了，還要檢查什麼呢？ 

爸爸：要檢查的可不少呢！比如說家裡的電器使用有沒有接

好接地線，還有要準備滅火器，萬一電擊造成火災就

可以馬上使用了；另外曬衣服的鐵絲和電視天線都要

注意安裝的位置，以免引來電擊呀！ 

曉雷：爸爸，經過你今天的說明之後，我好像已經成為一位

防雷小專家了呢！ 
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防雷小專家  

班級：    年       班  姓名：          座號： 

ㄧ、瞭解了預防雷擊該做的工作以後，想想看，在雷雨季節

來的時候，你防範知識與措施做的足夠嗎？讓我們做一

次大搜查吧！ 

轟隆轟隆打雷了，我該怎麼辦？ 

問題 ○或╳ 

1.下雷雨時，僅量不要靠近孤立的高樓、鐵塔、電桿、煙囪。  

2.打雷了，如果在汽車裡面就不要慌張的跑出來，因為汽車內

是躲避雷擊的地方。 

 

3.應該提醒家人定期檢查電器的接地線是否接好。  

4.在高大的建築物或神木上應裝置避雷針，以避免遭到雷擊。  

5.閃電雷擊只是自然現象，並不會造成災害。  

6.雷雨季節，為了預防雷擊，應該儘量避免或減少出門。  

7.打雷時，不要河中游泳或在湖上划船。  

8.常注意氣象預報，並適時檢查各種防雷設備。  

9.金屬和潮溼物是容易導電的物體，打雷時不可接近電線等易

導的東西。 

 

10.雷擊除了會成人畜的死亡外，也會引發森林火災。  
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＊ 教師評語： 

□1.防雷小博士：全部答對。真厲害，希

望你能活用防雷知識，做好各種防

範雷擊的準備。 

□2.防雷小碩士：答對7-9題。不錯喔，希望你再接再厲，成

為一名防雷小博士。 

□3.防雷小學士：答對1-6題，再加油，希望你加強防雷知識，

更上一層樓。  

二、有了豐富的防雷知識後，更需要做好防雷的措施，請你

和家人一起完成下列的防雷行動吧！ 

居家防雷設施檢查表 

問題 是或否 

1.住的建築物是否較四周的建築物高？ 是 / 否 

2.我們家的建築物是否有裝設避雷針？ 是 / 否 

3.是否注意到打手機與導致雷擊的關連性？ 是 / 否 

4.居家四周是否有容易引雷的突出物？ 是 / 否 

5.家人對於避雷方式是否了解？  是 / 否 

 
 


