
附件2 

臺南市112年度(第四屆)學校午餐「醜小鴨的逆襲-食材形象改造」廚藝競賽 

食材清單 

 

序號 食材 

1 胡蘿蔔 

2 洋蔥 

3 香菇 

4 牛番茄 

5 綠豆芽 

6 芹菜 

7 南瓜 

8 小黃瓜 

9 菠菜 

10 韭菜 

11 綠花椰 

12 青椒 

13 芥藍 

14 山藥 

15 黃豆芽 

16 茄子 

17 芋頭 

18 茼蒿 

19 豇豆 

20 苦瓜 

 


