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2013「晨讀十分鐘」教師研習計畫 

 

壹、緣起與宗旨： 

從美國、日本到韓國，【晨讀十分鐘】運動已經被證明是養成中小學生主動閱讀習慣最有

效的辦法之一，能夠大大提高學生的學習和閱讀興趣、邏輯思考力、語言表達能力。《親子天

下》於 2010 開始推動【晨讀十分鐘】運動，並定期舉辦演講、教師研習活動，同時徵選【晨

讀種子學校 100 選】，獲得熱烈迴響。 

(參考網址 http://www.parenting.com.tw/issue/reading10mins）。 

2013 年，《親子天下》將繼續推動「晨讀 10 分鐘」，邀請知名作家、選編人擔任講師，

藉由教師研習，積極落實有效、有意義的閱讀策略，同時為教師進修課程增加多元性及豐富

性。 

貳、目的： 

一、透過【晨讀十分鐘】系列的編選人介紹「晨讀」運動的概念及好處，並分享【晨讀十分

鐘】系列叢書的內容及使用方法，藉此幫助教師落實與推廣「晨讀 10 分鐘」運動。 

二、培訓晨讀十分鐘種子教師，進行班級閱讀教學，規畫班級親子閱讀活動，散播書香於家

庭中，養成親子共讀習慣。 

三、協助學校推廣與規畫閱讀教育活動，深耕閱讀教育。 

叁、研習活動說明 

一、指導單位：教育部 

二、主辦單位：親子天下 

三、活動時間：2013.6~11 月，半天（上午或下午由學校規定） 

四、參加人數：80~200 人（每人皆贈送《親子天下》乙本） 

五、活動流程 

時間（早上場／下午場） 內容 備註 

08：00-08：30／13：00-13：30 報到  

08：30 -10：00／13：30-15：00 第一階段演講 最後 10 分鐘 QA 時間 

10：00-11：10／15：00-15：10 休息 10 分鐘  

10：10-11：40／15：10-16：40 第二階段演講 最後 10 分鐘 QA 時間 

 賦歸  

http://www.parenting.com.tw/issue/reading10mins
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肆、專案分工 

一、親子天下負責 

1.整體活動/主題企劃 

2.講師聯繫 

3.講座資料/贈書提供 

4.協助活動宣傳（視合作單位需求而訂） 

 

二、合作單位負責 

1.活動場地 

2.活動當天執行（報到、研習時數） 

3.活動經費、活動宣傳 

 

伍、主題建議 

一、主題 

1. 晨讀的發展與應用策略 

2. 從晨讀開始啟動孩子的學習之旅 

 

二、建議主講人 

柯華葳、何琦瑜、賓靜蓀、許芳菊、張子樟、王文華、廖玉蕙、 

※主題為暫訂，需以講師時間為主 

 

陸、費用說明 

專案費用：60,000 元整，包含以下費用 

內   容 單位 單價（元） 數量 總價（元） 備註 

活動企劃費用     10,000    

講師鐘點費 時 1,600.0  3 4,800  1600 元/小時 

講師車馬費 程 1,490.0  2 2,980  視實際交通距離遠近調整 

現場資料袋 份 150.0  100 15,000  內含親子天下近期雜誌一本 

參考資料-雜誌 份 1,848.0  50 92,400  親子天下一年 11 期 50 份 

參考資料-叢書 本 280.0 100 28,000 相關教育叢書 

雜支 式 1,500.0  1 1,500   

合計    154,680  
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附件：親子天下出版【晨讀１０分鐘】系列書單 

書名 作者/編者 ISBN 定價 

晨讀 10 分鐘：成長故事集 張曼娟選編 978-986-241-163-6 280 

晨讀 10 分鐘：幽默散文集 廖玉蕙選編 978-986-241-164-3 280 

晨讀 10 分鐘：人物故事集 王文華選編 978-986-241-162-9 280 

晨讀 10 分鐘：文學大師短篇名作選 張子樟選編 978-986-241-244-2 280 

晨讀 10 分鐘：愛．情故事 方文山選編 978-986-241-254-1 280 

晨讀 10 分鐘：世紀之聲演講文集 楊照選編 978-986-241-373-9 280 

晨讀 10 分鐘：放眼天下勵志文選 殷允芃選編 978-986-241-383-8 280 

晨讀 10 分鐘：挑戰極限探險故事集 劉克襄選編 978-986-241-372-2 280 

晨讀 10 分鐘：啟蒙人生故事集 何琦瑜主編 978-986-241-562-7 149 

晨讀 10 分鐘：論情說理說明文選 柯華葳主編 978-986-241-561-0 280 

晨讀 10 分鐘：青春無敵早點詩─中學生新詩選集 楊佳嫻、鯨向海主編 978-986-241-600-6 280 

晨讀 10 分鐘：奇妙的飛行 －小學生生活散文集 林良、林海音等 978-986-241-544-3 250 

晨讀 10 分鐘：樹先生跑哪去了-童詩精選集   978-986-241-218-3 250 

晨讀 10 分鐘 南美英 978-986-6759-22-2 299 

晨讀 10 分鐘：不可思議！科學故事集 2 CosmoPier 等作 978-986-241-189-6 250 

晨讀 10 分鐘：原來如此！科學故事集 1 CosmoPier 等作 978-986-241-188-9 250 

晨讀 10 分鐘：宇宙探秘！科學故事集 5 CosmoPier 等作 978-986-241-201-5 250 

晨讀 10 分鐘：超級好玩！科學故事集 3 作者：CosmoPier 等作 978-986-241-188-9 250 

晨讀 10 分鐘：嘆為觀止！科學故事集 6 CosmoPier 等作 978-986-241-202-2 250 

晨讀 10 分鐘：驚奇世界！科學故事集 4 CosmoPier 等作 978-986-241-189-6 250 

晨讀 10 分鐘：星際奇航 宇宙故事集 上浪春海 978-986-241-573-3 260 

晨讀 10 分鐘：無奇不有 動物故事集 小崎 優 978-986-241-572-6 260 

晨讀 10 分鐘：春天鬧鬼記  實驗故事集 1 戶田和美 978-986-241-569-6 260 

晨讀 10 分鐘：杯子音樂會  實驗故事集 2 粟生稍 978-986-241-570-2 260 

晨讀 10 分鐘：光的接力賽  實驗故事集 3 板垣雄亮 978-986-241-571-9 260 

 

 


