102年度臺南市國教輔導團「健康與體育」學習領域
辦理「安平追風趣~風帆體驗」活動實施計畫
一、依    據：
  (一)、教育部辦理精進課堂教學能力補助要點子計畫一。
    (二)、台南市國教輔導團年度實施計畫。

    (三)、台南市健體領域輔導團年度工作計畫。
二、目    的：
    （一）增進健體領域教師專業知能，精進教師教學能力。
    （二）帶領教師對運動參與以及運動與技能能力指標的體驗與機會。
    （三）提升教師專業及運用在地運動環境資源促進多元教學策略能力。
三、指導單位：教育部。
四、主辦單位：臺南市政府教育局、臺南市國教輔導團。
五、承辦單位：臺南市國中健康與體育輔導團：中心學校–東原國中
六、協辦單位：臺南市立安平國中。
七、研習日期：102年6月6日。
八、研習時間：上午08：30至下午17：00

九、研習地點：秋茂園(8:30安平國中門口集合)。
十、參加人員： 
  （一）本市國中健康與體育領域輔導員一律參加。
  （二）參加人員於研習前至學習護照報名。
  （三）研習人員請准予公（差）假辦理前往。
  （四）參與人員請自備環保杯。
  （五）本研習參加人數共30人，因器具與安全考量，未錄取請勿前往。
   十一、本研習得登錄7小時研習時數。
   十二、課程表︰102年輔導團帆船體驗營
	內容
時間
	活動名稱
	活動內容

	08:30

│

09:00
	報到/分組
	

	09:00

│
12:00


	認識海洋水域活動、安全守則宣導

救生衣使用助浮教學

陸上模擬：

 帆船、風浪板船具認識

 器材組裝與保養維護

 基本技術動作教學
	       教練群與指導人員
        解說示範

	12:00
│
13:00
	午餐及午休
	

	13:00

│

17:00

	水上實作：

 迎風、橫風、順風航行練習
 迎風換舷與順風換舷

 佈置浮標、繞標練習

	       教練群與指導人員
        解說示範

	備註
	1.依不同身高、男女分3〜5人一組教學。

2.以基本運動能力、體能活動、技能教學、遊戲競賽等動態性活動為主。

3.研習時數7小時


    ＊ 帆船活動注意事項：

1. 衣物穿著：泳衣褲或下水用輕便服裝，並請務必多攜帶一套供上岸換裝。
 2. 防曬用品、飲用水、遮陽帽、換裝乾的衣物及毛巾。

 3. 防滑鞋或輕薄布鞋或有扣帶之膠底涼鞋。

 4. 帶眼鏡者請自備夾鍊繫帶，以免落水遺失。
 5. 當天8:30會由安平國中大門口出發前往秋茂園,未能準 
     時者請依簡圖自行前往。

  6.此研習活動未另外投保保險，因上班時間已有公保；如評
     估另有需求請自行加保。

   7.提供午餐(如需素食報名時請務必加註)。
十三、辦理本研習之有功人員，得由承辦單位依權責規定辦理敘獎。
十四、本計畫聯絡人：東原國中陳一銘老師（電話：6861009-101）。

