100年台南市打造運動島計畫－全國自行車日活動實施計畫

一、依   據： 
（一）依據行政院體育委員會100年度打造運動島計畫。
（二）自行車推廣教育實施計畫。

二、目    的：
（一）倡導全民騎車運動，以促進身心健康、安全及環保理念。
（二）培養騎車樂趣，藉由自行車以養成終身運動習慣。
（三）推廣自行車體驗活動，藉由生活運動休閒參與，體驗台灣好山好水。

三、指導單位：行政院體育委員會。
四、主辦單位：臺南市政府。 
五、承辦單位：台南縣體育會、學甲區體育會。
六、協辦單位：台南市體育總會體育志工協會、台南市警察局、台南市衛生局。

七、活動日期：100年5月7日（星期六）。

八、集合時間、地點：上午7：00在臺南市學甲區東陽國小集合

九、報名方式：
（一）填寫報名表以傳真、親自繳交或郵寄（信封上請註明「2011全國自行車日活動」報名表）。
   （二）報名日期：即日起至4月20日止
（三）報名地點： 1.東陽國小：學甲區華宗路260號 

傳真：06－7821498    電話：06－7833322
                       聯絡人：陳俊惠主任
    2.台南縣體育會：佳里區信義一街158號
                      傳真：06－7238016    電話：06－7238252
                      聯絡人：魏嘉汶
十、騎乘路線：

   （一）親子組：東陽國小→南鯤鯓代天府→雲嘉南國家風景區→三寮灣→174
縣道路向東→學甲中山路→學甲民族路右轉→東陽國小
   （二）挑戰組：東陽國小→南鯤鯓代天府→雲嘉南國家風景區→三寮灣→台61道便道→將軍漁港→將軍金興宮→木棉隧道→漚汪文衡殿→苓和保濟宮→學甲寶發路→學甲華宗路19號省道左轉→東陽國小。   
十一、參與對象：喜愛自行車運動之民眾。

十二、參與人數：自由報名；親子組300人、挑戰組300人；總計600人（依報名先後次序錄取）。（吸引觀賞性運動人口400人）

十三、辦理方式：

（一）活動流程及內容：

       07：30  參加人員報到集合
07：45  長官致詞
07：55  自行車安全騎乘教育、簡易維修
08：00  大家來運動、出發
11：00  頒發完成證書、紀念衫、餐盒
十四、注意事項：

（一）請自備自行車及安全帽(必備)、手套、著自行車服或運動服、太陽眼鏡、小腰包、水壺等，並攜帶健保卡、個人藥品及禦寒衣物。

（二）凡參加開幕及騎完全程者，大會贈送參加人員，每人紀念衫一件，精緻餐盒一份，礦泉水、完成證書。

（三）大會為每位參加人員保旅遊平安險。

（四）報名參加人員須自行考量身體狀況及車輛安全性，全程注意安全。

（五）如因天候影響如大雨等因素，主辦單位有權利變更活動之相關路線等。
（六）報名資料請書寫工整，資料未完整者不予報名。 
100年台南市打造運動島計畫之運動樂活島推廣專案

全國自行車日活動報名表
單位（或個人）：                 聯絡電話〈或行動〉：               
聯絡地址：
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· 本報名表請於4月20日（星期三）前傳真、郵寄或親交至受理單位。





















