Lesson 9      I Smelled Something Burning
Activity: 我的時間跑去哪裡了? (Where is my time?)             Class          No.     Name
     每個人一天都只有24小時， 有些人從容以對，有些人卻總是慌慌張張。是什麼原因導致這些差異呢? 時間的運用及掌控佔有極大的關鍵。請試著在A圓中標示你昨天的時間運用狀況，並在A圓下方標示你的滿意程度。

                   24
(A圓)                                                 必須做的事:                         
18                                     6              想做的事:                           
                    12
滿意程度:                      (1-5分  5分為極度滿意，1分為極度不滿意)

    如果今天你有ㄧ台時光機，你可以回到昨天。那你想改變哪一部分或增加哪一部分，讓你的人生更加精采?請在B圓中重新安排你的時間並標示它的滿意程度。
                   24
(B圓)                                                    必須做的事:                        
18                                     6                 想做的事:                          
                   12                                      改變或增加的事:                                        
滿意程度:                      (1-5分  5分為極度滿意，1分為極度不滿意)
