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	活　　動　　項　　目
	起　　迄　　時　　間

	到校時間
	7:00 ── 7:30

	到校整潔工作
	7:30 ── 7:45

	早　自　修
	7:45 ── 8:00

	導師時間或升旗
	8:00 ── 8:20

	第一節課
	8:25 ── 9:10

	第二節課
	9:20── 10:05

	第三節課
	10:20 ── 11:05

	第四節課
	11:15 ── 12:00

	午　餐
	12:00 ── 12:35

	午　休
	12:35 ── 13:15

	第五節課
	13:20 ── 14:05

	第六節課
	14:15 ── 15:00

	整潔工作
	15:00 ── 15:15

	第七節課
	15:15 ── 16:00

	第八節課
	16:10 ── 16:55



