     103年臺南市體育總會橄欖球委員會裁判講習會實施計畫

一.依    據:南市體總一字第1030040085號函核備。

二.宗    旨:推展全民運動及橄欖球運動基層發展，提升橄欖球運動水準，儲訓

            裁判人材，強化裁判執法素質。
三.指導單位:教育部體育署、中華民國橄欖球協會。
四.主辦單位:臺南市政府、臺南市體育總會

五.承辦單位:臺南市體育總會橄欖球委員會

六.協辦單位:臺南市體育處

七.計畫(活動)地點: 臺南市永華橄欖球場

八.計畫(活動)時間:103年9月19日至21日
九.參加資格:凡對橄欖球運動有興趣者。
十.報名方式:

     1.日期:自即日起至9月5日止
     2.詳填報名表後(如附件)傳至trfu00@gmail.com.網址，如未收到回
函，請電話確認0939875819
     3.報名人數:本講習至多40人，額滿為止

     4.報名費:每人1000元(含保險費、講師費、材料費、便當茶水費等)

        郵局劃撥帳號: 00312040594955  戶 名: 蘇 榮 裕
        完成繳款後請將匯款單寄回本會確認，未繳交者不得參加講習會。
        本會會址:701臺南市東區大同路二段97巷3號8樓臺南市體育總

                     會橄欖球委員會收
十一.其他事項:
      1.參加本次之學員、工作人員請服務單位惠準公(差)假。
      2.課程(如附件二)

      3.全程參加本次講習之學員，將頒發講習證明。經測驗通過者另頒發市  

        (C)級裁判證照。

      4.參加講習學員知往返交通費及其他個人費用支出，均請自行負擔。

      5.參加講習人員請穿著輕便運動服，運動鞋或球鞋，請自備哨子。
十二.本辦法經臺南市體育處核備後實施，修正時亦同。
    103年臺南市體育總會橄欖球委員會裁判講習會 

                 課      程      表                                                   地點：臺南市永華橄欖球場 

	日期
	時間
	課程內容
	主講人
主持人

	九月十九日(五)
	08:00~ 08:45
	報到
	蘇榮裕

	
	08:45~ 09:00
	開訓
	黃主任委員四山

	
	09:00~11:00
	規則釋議
	陳義和

	
	11:10~12:30
	橄欖球就位
	IRB講師 


	
	14:00~16:00
	IRB  LEVEL Ⅰ課程
開球、重新開球、利益規則
	IRB講師 



	
	16:00~18:00
	IRB  LEVEL Ⅰ課程
橄欖球認知、橄欖球競賽原則安全與技巧
	IRB講師 

	九月二十日(六)
	08:00~11:00
	IRB  LEVEL Ⅰ課程
競賽管理、裁判與執法原則、如何溝通
	IRB講師 



	
	11:00~12:30
	IRB  LEVEL Ⅰ課程
爭邊球及邊界、暴行
	IRB講師 



	
	13:30~15:45
	IRB  LEVEL Ⅰ課程  
TACKLE、RUCK、MAUL、SCRUM
	IRB講師 



	
	16:00~18:00
	裁判示範-手勢、哨音
分組實習
	周文良

	九月二十一日(日)
	08:00~10:00
	IRB  LEVEL Ⅱ課程

TOUCH  JUDGING

FOUL PLAY
	IRB講師

	
	10:10~12:10
	IRB LEVEL Ⅱ課程

ADVATAGE、OPEN PLAY

SCRUM、LINE-OUT、TACKLE

RUCK AND MAUL
	IRB講師


	
	  13:30~15:00
	分組實習
	陳義和

周文良

鄭文庸

	
	15:00~17:00
	體能測驗
	鄭文庸

	
	17:00~18:00
	測驗、結訓
	黃主任委員四山
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