臺南市100年度公私立國中學生泳力檢定實施辦法

一、宗    旨：加強推廣游泳運動，提昇游泳技能與水準，適應水性、提昇自救能力、
              養成終身運動習慣。

二、主辦單位：臺南市政府教育局

三、承辦單位：台南市國民中學體育促進會

四、協辦單位：後甲國中、大成國中、安平國中、金城國中、安順國中、復興國中
五、檢定時間：100年五月二十八日（星期六，上午八時至十二時）
六、檢定地點：東區、北區（後甲國中、復興國中）。
              南區（大成國中）。
              中區、西區（安平國中、金城國中）。
              安南區（安順國中）。
七、報名方式：請利用網路報名。(網址：http://www.hcjh.tn.edu.tw)
            　進入後甲網站後點選定泳力檢定→進入標題→登入→指導老師登入
(以各校體育組長身份證字號為帳號與密號)→點選報名學校(該生要

               檢定的地點)→填寫資料→確定→登出→完成 
※因今年教育部泳力檢定的分級制有所更改，請各校報名時只填報至第五級

  ＊如各校體育組長有變更，請通知後甲國中體育組以便更改報名系統。
八、報名時間：即日起至五月25日止。
九、報名資格：本市公私立國中一、二、三年級在校學生。
十、報名注意事項：
　　(一) 報名時須熟練基本自救法(水母漂、水中韻律、呼吸悶氣30秒以上)。
    (二) 請依檢定地點線上報名，分別輸入學生資料。
十一、檢定項目：檢測標準：依據教育部全國中、小學學生游泳與自救能力基本指標
（五級）
	級別
	自救能力
	游泳能力 
	備註 

	第一級
	韻律呼吸20次。
水母漂10秒。
	在水中拾物2次。
蹬牆漂浮3公尺後站立。
	撿拾之物品約略十元硬幣大小。

韻律呼吸須連續完成。

韻律呼吸單、雙腳著地皆可。

水母漂10秒不可換氣。

	第二級
	浮具漂浮60秒。
水母漂20秒（可換氣）。
仰漂15秒。
	打泳前進10公尺。
游泳前進15公尺（換氣3次以上）。
	浮具意指浮板、浮球、浮條等。
仰漂可助划。

	第三級
	水母漂30秒，每10秒換氣一次。
仰漂30秒。
	游泳前進25公尺（換氣5次以上）。
	仰漂可助划。

	第四級
	立泳30秒。
仰漂60秒。
	仰、蛙、蝶、捷任選一式完成50公尺。
	以不著地持續完成50公尺。

未達50公尺泳池需包含轉身。

仰漂可助划。

	第五級
	立泳60秒。
仰漂120秒。
	持續遊泳100公尺。
	不限泳姿、不著地持續完成100公尺。

未達50公尺泳池需包含轉身。

仰漂可助划。


十二、獎勵：

（一）台南市國民中學體育促進會頒發合格證書，並由施測學校核章(教育局統一提合格證書文字內容格式)，以求一致性。
十三、學生保險部份請各校自行負責。

十四、本辦法經呈台南市國民中學體育促進會核備，報府後實施，修正亦同。
