2011年統一7-ELEVEn獅隊棒球夏令營熱情招生
主旨說明：
各位熱愛棒球的朋友們，2011年統一7-ELEVEN獅隊棒球夏令營開始招生啦！這一次您千萬別再錯過由統一7-ELEVEN獅隊為您特別精心規劃出的2011年棒球夏令營活動。
營隊特色：

在中華職棒球賽專屬的台南棒球場及高雄澄清湖球場，由專業的棒球指導教練及熱情有活力的隊輔老師來帶領學員體驗打棒球的樂趣；每梯次還有統一7-ELEVEN獅隊職棒球員會參與營隊活動，讓來參加的每一位學員都可以歡渡一個與眾不同的棒球暑假，為2011年留下美好難忘的回憶。
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活動日期：

第一梯次 2011年6月25日(六) ~ 6月28日(二) ( 台南市立棒球場舉行 )   國小組  ※提供專車接送
第二梯次 2011年7月01日(五) ~ 7月04日(一) ( 台南市立棒球場舉行 )   國小組  ※提供專車接送

第三梯次 2011年7月06日(三) ~ 7月09日(六) ( 高雄澄清湖棒球場舉行 ) 國小組
第四梯次 2011年7月11日(一) ~ 7月14日(四) ( 高雄澄清湖棒球場舉行 ) 國中組
第五梯次 2011年7月16日(六) ~ 7月19日(二) ( 高雄澄清湖棒球場舉行 ) 國小組
第六梯次 2011年7月21日(四) ~ 7月24日(日) ( 台南市立棒球場舉行 )   國中組  ※提供專車接送
第七梯次 2011年7月26日(二) ~ 7月29日(五) ( 台南市立棒球場舉行 )   國小組  ※提供專車接送
第八梯次 2011年7月31日(日) ~ 8月03日(三) ( 台南市立棒球場舉行 )   國小組  ※提供專車接送
第九梯次 2011年8月05日(五) ~ 8月08日(一) ( 台南市立棒球場舉行 )   國小組  ※提供專車接送
※課程期間若逢天氣或其他不可抗力之因素，統一棒球隊基於學員安全考量，有權決定延期、取消、變更活動行程內容。

※ 報名之梯次人數未達40人將與其他梯次合併舉行或辦理退費。
報名費用：四天三夜 ＄5500元 ( 以上課程費用含食宿、師資、裝備、保險、教學器材……等。)

招收年齡：國小組 二年級至國小五年級 ( 含小一升二年級，男女兼收 )

          國中組 五年級至國中三年級 ( 含小四升五年級，男女兼收 )

報名日期：即日起至2011年06月30日止。( 每梯次招收96人 額滿為止 )

· 第一、第二、第六、第七、第八、第九 梯次提供定點專車接送服務。
· 獅隊主場球場欣賞 第三梯次7/07  高雄澄清湖 象v.s獅 ( 營隊活動第二天 )
                    第七梯次 7/28  台南 牛v.s獅 ( 營隊活動第三天 )
2011年棒球夏令營贈品：2011年棒球夏令營專屬T恤兩件、統一獅棒球營球帽乙頂、萊恩運動背包乙個、 

                      萊恩證件夾乙個、寶健運動水壺乙只  市值總價1800元

課程解說

	活動內容 \ 時段
	第一天
活動內容
	第二天
活動內容
	第三天
活動內容
	第四天
活動內容

	08:00~12:00
	1. 小球員集合報到

2. 認識隊友
3. 開訓典禮
	1. 棒球基礎練習
2. 體能訓練課程
	1. 棒球進階訓練

2. 自選訓練課程
	1. 萊恩棒球錦標賽

	13:00~17:30
	1. 熱身操教學

2. 體能訓練課程
3. 棒球基礎練習
	1. 棒球基礎練習

2. 自選訓練課程
3. 分組對抗賽
	1.萊恩棒球錦標賽
	1. 萊恩棒球錦標賽

2. 夏令營結訓典禮

3. 隊友相互道別 

	19:00~20:30
	小隊夜訓課程
	小隊夜訓課程

or

欣賞精彩刺激職棒比賽
	仲夏晚會
or

欣賞精彩刺激職棒比賽
	


※主辦單位有權依照現場實際情況作課程內容調整

專車接送費用：
搭乘棒球營隊專車定點來回接送，台中以北(含台中)每人費用1000元，員林、嘉義來回接送費用600元  

( 專車搭乘人數25人以上發車，接送費用含車上餐點及保險 )

專車接送地點：台北小巨蛋、中壢新屋交流道、新竹竹北稅捐處、台中大雅交流道、員林交流道、
              嘉義交流道 ( 為顧及營隊學員交通安全，其他地點皆不另行停車接送，敬請見諒 )
報名費優惠資格：1. 2010年棒球夏令營舊生優待300元 ( 須提供結業證書影印本證明)

                2. 2011年棒球冬令營舊生優待300元 ( 須提供結業證書影印本證明)

                3. 統一企業員工直系子女每位可享300元優惠 ( 須提供員工識別證影印本證明 )
                4. 京城銀行員工直系子女每位可享300元優惠 ( 須提供員工識別證影印本證明 )

                                ( 以上四者擇其一優惠方式 )
統一7-ELEVEN獅隊棒球營隊歡樂優惠加價購：
1. 2011年棒球夏令營學員購買統一獅棒球營隊專用手套 優惠價每只手套 600 元 ( 原價每只900元 )
2. 2011年棒球夏令營學員購買統一獅棒球營隊專用球褲 優惠價每條球褲含皮帶乙條 700 元 ( 原價每條900元 )
	球褲尺寸表         單位：吋

	
	XS
	S
	M
	L
	XL
	2L

	腰圍
	24
	26
	28
	30
	32
	34

	褲長
	33
	35
	37
	38
	39
	39


報名繳款方式：

通訊報名 1﹒上網至統一獅官方網站下載報名表電子檔並自行列印

         2﹒報名表資料填寫完整後傳真至 06-2153300 統一棒球隊 ( 舊生須連同證明影本一同傳真 )
         3﹒至郵局劃撥繳款，劃撥人請填寫學員姓名( 未於一週內繳款者其報名順序將由下一位學員直接遞補 )
         4﹒請將劃撥單據影印並註明繳款人聯絡電話傳真至06-2153300統一棒球隊棒球營收即完成報名

網路報名 1﹒上網至統一獅官方網站下載報名表電子檔

         2﹒報名表資料填寫完整後E-mail至unilionsbaseball@hotmail.com 棒球營隊專屬信箱 
         3﹒至郵局劃撥繳款，劃撥人請填寫學員姓名( 未於一週內繳款者其報名順序將由下一位學員直接遞補 )

         4﹒請將劃撥單據影印並註明繳款人聯絡電話傳真至06-2153300統一棒球隊棒球營收即完成報名

※ 郵局劃撥帳號：３１５８０６７９　戶名：統一棒球隊股份有限公司
現場報名時間：星期一至星期五早上9點至下午4點於台南市立棒球場現場報名繳費
        地址：台南市健康路一段257號  ※親臨現場繳費者請先來預約 電話：06-2153399
其他說明：請參加學員自備個人換洗衣物、內衣、個人藥品、棒球手套、盥洗用品、拖鞋、防曬油、健保卡、電話 

          卡、可自行攜帶環保餐具。

棒球營隊的相關問題洽詢專線.06-2153399轉 營隊工作人員
 報名編號：           2011年 統一7-ELEVEn獅隊棒球夏令營  報名表
報名表填寫完成後請E-mail到unilionsbaseball@hotmail.com或 傳真至: 06-2153300 棒球營隊收
	學員報名參加梯次：

□ 第一梯次6/25~6/28地點：台南 國小組、□第二梯次7/01~7/04地點：台南 國小組
□ 第三梯次7/06~7/09地點：高雄 國小組、□第四梯次7/11~7/14地點：高雄 國中組

□ 第五梯次7/16~7/19地點：高雄 國小組、□第六梯次7/21~7/24地點：台南 國中組
□ 第七梯次7/26~7/29地點：台南 國小組、□第八梯次7/31~8/03地點：台南 國小組
□ 第九梯次8/05~8/08地點：台南 國小組 
	統一獅棒球營隊聯絡電話: 06-2153399

貼心小提醒：

報名費用：每人5500元

每梯次限額96人，額滿為止！
報名梯次未滿40人將與其他梯次合併

	姓名： 
	性別：□ 男 □ 女
	身分證字號：
	身高：    cm / 體重：   kg

	出生日期：民國    年   月   日
	就讀學校校名及年級：【                          】□國小 □國中、【      】年級

	通訊地址(必填)：□ □ □                                                       聯絡電話：______ －______________

	活動訊息來源：□緯來體育台 □統一獅官方網站 □職棒球賽現場宣傳 □中華職棒聯盟網站 □職棒雜誌 □其他___________

	緊急聯絡人：              緊急聯絡電話：
	學員球衣尺寸勾選，尺寸由小至大 (必填)    
□120cm   □140cm   □S   □M   □L   □XL  □2L

	學員連絡E-mail (必填)

E-mail：________________________________________________
	尺寸單位：英吋
	120cm
	140cm
	S
	M
	L
	XL
	2L

	
	肩寬
	13
	13.5
	16
	17.5
	18.5
	19.5
	20.5

	
	身長
	18
	20
	26
	27
	28
	29
	30

	飲食習慣：□葷、素皆可  □素食  □其他( 忌吃食物 )：

	家長叮嚀( 請多提供學員生理、心理狀況，以便我們照料 )：

	希望同隊同寢隊友：( 1 )            、 ( 2 )
	2011年統一獅棒球冬令營或2010年夏令營舊生每人可報名費折價300元
是否為營隊舊生：□否 、 □是 ( 請提供營隊結業證書影印本 )

	是否購買統一獅棒球營隊專用手套﹙每個手套費用600元﹚： □是 【 □慣用右手用 or □慣用左手用 】

	是否購買統一獅棒球營隊專用球褲﹙每條球褲含皮帶費用700元﹚：□是【 球褲尺寸 □XS、□S、□M、□L、□XL、□2L 】

	【搭 乘 專 車 注 意 事 項】

	※ 學員搭乘專車來回接送費用台中以北( 含台中 ) 1000元，員林、嘉義來回接送費用600元。

※ 若該梯次搭乘專車學員人數未達25人，主辦單位將於活動開始日前14天以電話告知，並請自行至活動地點報到。

	學員是否需要搭乘來回交通車：□ 需要搭乘交通車  ( 為顧及營隊學員交通安全，其他地點皆不另行停車接送，敬請見諒 )
學員接送地點：□台北小巨蛋  □中壢新屋交流道  □新竹竹北稅捐處  □台中大雅交流道  □員林交流道  □嘉義交流道

	請勾選家長聯繫函收件方式：

□ 郵寄至通訊地址 、 □ 傳真收件( 請填寫傳真號碼 )：_______ －_________________________  姓名：____________________

□ E-mail收件( 請填寫收件E-mail)：____________________________________________________________________________

	劃撥人請填寫學員姓名，郵局劃撥帳號：３１５８０６７９　戶名：統一棒球隊股份有限公司


2011年統一7-ELEVEN獅隊棒球夏令營課程表
	時間
	第一天
	時間
	第二天
	時間
	第三天
	時間
	第四天

	0700
｜

0800
	工作人員現場準備
	0700

|

0730
	早安棒球
(起床盥洗、內務整理)
	0700

|

0740
	早安棒球
(起床盥洗、內務整理)
	0700

|

0740
	早安棒球
(起床盥洗、內務整理)
整理裝備移動至球場

	
	
	0730

|

0740
	整理裝備迎接挑戰
	0750

|

0810
	可口早餐快樂心情
	0750

|

0810
	可口早餐快樂心情

	
	
	0750

|

0820
	可口早餐快樂心情
	0810

|

0830
	動動身體

健康熱身操
	0810

|

0830
	動動身體

健康熱身操

	0800
｜

1000
	
	0820

|

0830
	動動身體

健康熱身操
	0830

|

0840
	萊恩棒球錦標賽
賽程公佈
	0830

|

1000
	萊恩棒球錦標賽
( 3 )

	
	
	0830

|

0930
	體能訓練教學(二)

本節50分鐘

休息10分鐘
	0840

|

1010
	萊恩棒球錦標賽
( 1 )
	1000

|

1010
	稍作休息

養精蓄銳

	1000
｜

1130
	學員報到分組.

個人裝備分發.

認識教練及隊輔.
	0930

|

1050
	棒球分組教學(三)

本節70 分鐘

休息10分鐘
	1010

|

1030
	稍作休息

養精蓄銳
	1010

|

1020
	決賽賽程公佈

	1130
｜

1200
	開訓典禮

拍攝營隊活動照片
	1050

|

1200
	棒球分組教學(四)

本節70分鐘
	1030

|

1200
	萊恩棒球錦標賽
( 2 )
	1020

|

1200
	萊恩棒球錦標賽
( 決賽 )

	1200

|

1300
	補充能量 營養午餐時間

	1300

|

1320
	營隊活動正式展開
健康熱身操
	1300

|

1320
	動動身體

迎接下午挑戰
	1300

|

1320
	動動身體

迎接下午挑戰
	1300

|

1320
	學員裝備整理

	1320

|

1420
	體能訓練教學(一)

本節50分鐘

休息10分鐘
	1320

|

1440
	棒球分組教學(五)

本節70分鐘
休息10分鐘
	1320

|

1430
	學員自選課程 (二)

本節70分鐘
簽名會紀念品購買時間
	1320

|

1330
	移動至結訓活動場地

	1420

|

1540
	棒球分組教學(一)

本節70 分鐘
休息10分鐘
	1440

|

1600
	棒球分組教學(六)

本節70分鐘
休息10分鐘
	
	
	
	

	1540

|

1600
	補充能量享用點心
	1600

|

1620
	補充能量 享用點心
	1430

|

1500
	職棒球星簽名會
	1330

|

1420
	夏令營結訓典禮頒獎

	1600

|

1720
	棒球分組教學(二)

每節70 分鐘
休息10分鐘
	1620

|

1730
	學員自選課程 (一)

本節60分鐘
休息10分鐘
	1500

|

1540
	場外教學課程

本節40分鐘
	1420

|

1430
	家長接回

快樂赴歸
你我相約球場再相見

	1720

|

1800
	認識我的隊友

小隊加油口號教學
	1730

|

1800
	棒球教學課程複習

小隊默契培養
	
	
	
	

	1800

|

1900
	棒球餐廳享用晚餐
	1800

|

1900
	棒球餐廳享用晚餐
	1540

|

1600
	補充能量 享用點心
	14 : 30
	回到溫暖的家

	1900

|

2000
	強化球技

棒球夜訓課程
	1900

|

2000
	強化球技

棒球夜訓課程
	1600

|

1730
	移動回宿舍

盥洗休息

打電話回家報平安
	
	

	2000

|

2020
	享用精緻夜點
	2000

|

2020
	享用精緻夜點
	1730

|

2130
	欣賞精彩職棒球賽

球場享用晚餐
	
	

	2020

|

2100
	移動回宿舍
打電話回家報平安

盥洗準備就寢
	2020

|

2200
	移動回宿舍
打電話回家報平安

盥洗準備就寢
	2130

|

2200
	移動回宿舍
打電話回家報平安

盥洗準備就寢
	
	

	2200

|

0700
	就寢時間
	2200

|

0700
	就寢時間
	2200

|

0700
	就寢時間
	
	


※主辦單位統一棒球隊有權依照現場實際情況作課程調整






