103學年度第一學期臺南市立土城高級中學
潛能開發體適增能-划船體驗營
一、依    據：本校優質化輔助方案
               A計畫-同舟競技課程 A-2潛能開發體適增能。
二、目    的：
  1.提升對水域及水域活動的認知。

  2.以深入的水域知識介紹提供老師、學生較完整的認知。
  3.加強學生從事水域相關活動之安全觀念及自救能力。

  4.提供學生多觸角的學習機會，並藉此增進師生互動的契機。

5.藉由划船體驗營之辦理，擴大水域運動參與人口之廣度。
三、實施對象：本校師生為優先、臺南市學校師生，一個梯次30人，四個梯次共120人。
四、實施日期、時間：
(一)第一梯次：103年10月04日(六)，上午8:00-12:30。
(二)第二梯次：103年10月04日(六)，下午14:00-17:30。

(三)第三梯次：103年10月05日(日)，上午8:00-12:30。

(四)第四梯次：103年10月05日(日)，下午14:00-17:30。

五、交通方式：家長自行載送或學生自行前往。
六、實施地點：安平運河水上訓練中心(建平十七街406號)。
七、意外保險：如有需要請自行保險。
八、攜帶物品：學員請穿著運動服裝、運動鞋；下水體驗請穿著襪子、可自行準備帽子或防曬用品並遵守老師、教練的指導。
九、課程表

潛能開發體適增能

划船課程表
時間：
第一梯次: 103年10月04日(六)，上午8:00-12:30。
第二梯次: 103年10月04日(六)，下午14:00-17:30。
第三梯次: 103年10月05日(日)，上午8:00-12:30。
第四梯次:103年10月05日(日)，下午14:00-17:30。(共計四梯次)

場地：  台南市水上訓練中心(台南市安平區建平十七街406號) 

第一、三梯次
	內容
時間
	活動名稱
	活動內容

	07:30

│

08:00
	報到/分組
開幕
	報到

	08:00

│

10:00
	水上體驗
單槳、雙槳教學
	分成單槳、雙槳兩部分，由講師、助教分別帶下水，學員均穿著救生衣，確保學員安全。

	10:10

│

11:00
	划船測功儀教學
	測功儀介紹、使用方法與體驗。

	11:10

│

12:00
	測功儀樂趣化與分組競賽
	學習測功儀基礎動作後，將遊戲帶入訓練增加樂趣，最後以分組競賽方式檢測學員學習狀況。

	12:00

│

12:30
	綜合座談&發放餐盒與參加證書&賦歸
	

	備註
	


第二、四梯次
	內容
時間
	活動名稱
	活動內容

	13:30

│

14:00
	報到/分組
開幕
	報到

	14:10

│

15:00
	測功儀樂趣化與分組競賽
	學習測功儀基礎動作後，將遊戲帶入訓練增加樂趣，最後以分組競賽方式檢測學員學習狀況。

	15:10

│

17:00
	水上體驗
單槳、雙槳教學
	分成單槳、雙槳兩部分，由講師、助教分別帶下水，學員均穿著救生衣，確保學員安全。

	17:10

│

17:30
	綜合座談&發放餐盒與參加證書&賦歸
	

	備註
	


十、報名時間與方式
一、報名方式(下列方式擇一即可)
報名表格輸入資料後：
(一)將檔案以電子郵件方式傳至：nientzu@tn.edu.tw
(二)列印報名表填寫並寄至「台南市安南區安中路5段265號  土城高中體育組 梁念慈老師」收，郵遞區號「70970」。
(三)將檔案以傳真傳至：06-2573155，並註明體育組收。
三、截止日期
即日起至9月24日，額滿為止。
四、注意事項：
(一)若報名人數未達各班營隊開班人數30人，或颱風、地震、豪雨等天災不可

    抗拒之事件，學校有延期或停辦之權利。
(二)學員請衡量自我身體狀況，如有不適於參加本項運動者請勿報名。
(三)各梯次活動結束後，將發放參加證明。
十一、本實施計畫經核定後實施，修正時亦同。
