2014年全國樂酷運動會走繩賽
競賽規程
一、 宗 旨：為推廣全民走繩運動，特舉辦全國走繩賽，提供一個可供全國民眾與青少年共同參與及觀摩學習的競技舞台，並增加全民對於走繩的接觸進而愛好的機會，以期促成更多走繩人口之參與。

二、 指導單位：教育部體育署、臺北市政府
三、 主辦單位：中華民國體育運動總會。
四、 承辦單位：中華民國山岳協會。
五、 協辦單位：臺北市政府體育局、文山運動中心、宜蘭縣體育會走繩委員會、走繩愛好會、四見會。
六、 贊助單位：高雄百岳100MOUNTAIN 、墾趣生活戶外旅遊 
七、 比賽時間：中華民國103年11月15日(星期六) –活動時間上午09:30~16:00止。
八、 比賽地點：臺北市文山運動中心(文山區興隆路三段222號)
九、 組 別：社會男子組、社會女子組、高中男子組、高中女子組、國中男子組、國中女子組、國小男子組、國小女子組。
十、 參賽資格：凡就讀國內學校(含外僑學校)之在學學生可依組別報名，社會組不限。
十一、 人數限制：每組每項人數不足4人時，該組別將予以合併或取消。
十二、 報名辦法：
(1) 報名費用：個人花式比賽項目NT:200元，坐姿與立姿持久對抗賽NT:100元。
(2) 報名時間自公告日起至103年11月10日截止，未滿18歲(1996年)需須經家長書面同意參賽。
(3) 報名請填寫團體報名表、個人資料表及家長同意書。請將上述各項表單及繳費証明以傳真、E-mail照相圖檔或郵寄至主辦單位。(花式競賽不接受現場報名)
E-mail至hsuhsuan614@gmail.com 許瑄收 
(4) 繳費：請匯款至台北富邦銀行(012) 帳號 301-168-064-772 許瑄  
(5) 確認：完成報名手續後，請確認是否有收到回覆信函，如欲取消請務必在103年11月5號晚上九點前來電告知，可辦理退費(扣除手續費)。賽前三天內取消報名恕不退費。
(6) 保險：比賽場地由承辦單位辦理公共意外責任險(300萬)，凡報名選手之往來交通保險由所屬團體及個人自行辦理保險。大會工作人員由大會統一投保。
十三、 比賽項目、方式及規則：
 比賽項目為個人花式挑戰賽與雙人對抗賽(分立姿與坐姿)，各組賽程含資格賽及決賽。
(1) 個人花式挑戰賽(僅有公開組分男、女)每位選手以示範表演2分鐘。
(2) 雙人對抗站立挑戰賽，獲勝者晉級。(雙敗淘汰賽)，每組限定16人
(3) 雙人對抗坐姿挑戰賽，獲勝者晉級。(雙敗淘汰賽)，每組限定16人
 (備註: 請穿著運動鞋)
十四、競賽辦法與規則：
(一)個人花式賽 

1.每個人報名費新台幣200元 
2.比賽採雙敗淘汰賽(每組以16人為限)。

3. 隊賽組合由現場抽籤為主。 
4. 組別:僅有社會組。分男女進行。每組至少四人。
5. 走繩長度規格如下： 

a. 長度：13~16M (由手拉棘輪開始算起) 

b. 高度：90cm-120cm (由抱石墊上方開始算起) 

c. 繩子種類：GIBBON SUFFER LINE 

5.花式個人對抗賽比賽方式： 

a. 依照「技巧難度、創意程度、流暢程度」等面項評分。 

b. 由3或5位來自不同單位的評審依三個面項評分，每位評審在每個面項最高可給滿分10 分，最低 1 分，每回合三位評審分數加總後，由分數較高者晉級下一回合。 

c. 選手在繩上不限動作、姿勢，可以自由發揮創意，必須在繩子與軟墊上完成您的動作。 

d. 比賽時兩位選手各有2分鐘比賽時間，從選手上繩後開始倒數計時，落地時暫停計時，並且由另一位選手進行比賽，落地後在換手上繩。在時間結束前上繩可以持續演練至雙腳落地結束比賽。

f. 一切小心為上策，注意自己和身邊的人的安全。 

(二)雙人對抗站立挑戰賽：(個人賽，一條繩子分兩端站立對抗，吹哨後雙方必須上繩，後落地者為勝，以三戰二勝制，勝者晉級挑戰) 

1. 報名人數：每組限16人。超過人數，以上繩時間進行資格賽，取出16人進行比賽。
2. 分組: 國小組、國中組、高中組、社會組。分男女進行分組比賽。 

3. 報名方式：以個人為單位，事先報名者會提供比賽服裝或紀念品，現場可以報名，但不保證有紀念品。 

4. 報名費用：每人新台幣 100 元。 

5. 比賽規則： 

a) 扁帶長度8-10米。Gibbon class 15米，扁帶寬5公分。
b) 高度為50-60公分。

c)一次兩組人同時進行比賽，比賽採單回合淘汰賽制。 

d) 鬥繩時兩人於繩子的兩端在指定站立區域，聽哨聲同時上繩，並且保持站在繩上可以單腳與雙腳，但雙腳不能進行離開繩子，可以進行各種搖晃換動作，雙腳不得離開指定站立區域，亦不能碰觸對方身體，先觸地的一方即判定失敗。
(三) 雙人對抗坐姿挑戰賽：(個人賽，一條繩子分兩端坐姿對抗，吹哨後雙腳離開地面，臀部坐在走繩上(預備姿勢時以單腳掌或腳踝觸繩，另一腳可以懸空)，腳或身體任一部位觸地者為負，以三戰二勝制，勝者晉級挑戰) 

1. 報名人數：每組限16人。超過人數，以繩上穩定時間進行資格賽，取出16人進行比賽。 

2. 組別: 分國小組、國中組、高中組、社會組。分男女進行。 

3. 報名方式：以個人為單位，需事先報名。 

4. 報名費用：每人新台幣 100 元。 

5. 比賽規則： 

a) 扁帶長度8-12米。Gibbon class 15米，扁帶寬5公分。
b) 高度為40-60公分。

c)一次兩組人同時進行比賽，資格賽後採雙敗淘汰賽制。 

d) 坐姿對抗時兩人需坐在繩子的兩端指定區域，預備時，兩人坐於繩上，一腳在繩上，一腳貼於地面穩定，一吹哨後，馬上將地面腳離開地面，繩上必須保持臀部與一腳貼繩子，另一腳可以進行空中穩定(也可以雙腳都貼在繩上)，身體可以進行各種搖晃換動作使對手落地，但雙腳離開繩子，或單腳落地或身體觸地或雙腳均離開繩子者即判定失敗。
十四、 技術會議：
(1) 會議日期：103年11月15日星期六上午9點30分於比賽會場內。
(2) 由領隊代表參加會議。在會議中，每隊只限領隊有發言權與表決權。如非總領隊本人或持有授權代理委託書之分組領隊、教練、管理或其它相關人士等，則不得提出各項相關問題之異議。
(3) 運動員資格問題有疑問時，可在會議中提出，交由大會處理。
(4) 有關選手權益問題，應在會議中提出。
(5) 技術暨領隊會議無權做出有違「競賽規程」規定之決議，否則其決議無效。
(6) 如選手個人之要求會影響到其他選手公平性時，需在會議時由該校領隊提出討論，並由該場之所有領隊(或代理人)、裁判、賽務總監及裁判團共同決議。

十五、 競賽規定事項：
(1) 開幕典禮：比賽當日上午11:10舉行，請各單位穿著整齊之運動服裝準時參加(所有選手必須參加)。
(2) 選手之夜暨頒獎典禮：各項比賽全部賽程結束在京華城舉行。
(3) 抽獎活動：比賽當日之抽獎活動於進行時如得獎人未在現場者獎喪失得獎資格。
(4) 運動員應隨時注意大會公告之隔離區關閉時間前進入隔離區，隔離區關閉時間以現場大會公告為準。
(5) 運動員出場比賽時，應攜帶個人身分證明文件，未攜帶者不得出場比賽。
(6) 凡比賽發生非規則或本規程無明文規定之問題，則由裁判團決定之，其裁決為終決。
十六、 獎勵：
(1) 個人獎：各組前六名頒發獎牌或獎狀，依各組實際報名人數敘獎及採計團體積分。
A. 各組報名人數在6人（含）以內，取前3名頒發獎狀。
B. 各組報名人數在7-12人（含），取前4名頒發獎狀。
C. 各組報名人數在13-17人（含），取前5名頒發獎狀。
D. 各組報名人數在18人（含）以上，取前6名頒發獎狀。


十九、 申訴：凡所有申訴案件，需根據大會競賽手冊辦理。
二十、 附則：
(1) 參加單位選手一切費用、食宿、交通自理。
(2) 凡比賽發生非規則或本規程無明文規定之問題，則由大會裁判團決議為最後決議。
(3) 本規程如有未盡事宜，得由承辦單位修正，並報請中華民國體育運動總會核可後實施。
(4)參賽選手需保持身體健康狀況，比賽過程中如自身之疾病問題造成意外，大會不負賠償責任。
2014年全國樂酷運動會走繩賽
報名表
本個人報名資料僅作為本次活動保險與敘獎時使用
個人花式
姓名:                                出生年月日:
身分證字號 :
性別 □男     □女
報名組別  □社會組    
學校或團體:
站姿挑戰賽
姓名:                                出生年月日:  
身分證字號  
性別: □男     □女
報名組別  □社會組   □高中組   □國中組  □國小組 
學校或團體:
坐姿挑戰賽
姓名:                                出生年月日:  
身分證字號  
性別: □男     □女
報名組別  □社會組   □高中組   □國中組  □國小組 
學校或團體:
未成年選手家長同意書
茲同意本人子女____________，參加由本會舉辦之樂酷走繩比賽，比賽期間隨時注意大會裁判之指示參與比賽，大會提供足夠之安全軟墊設備保護選手安全，未經裁判與工作人員之指示下，請勿自行進行練習，並隨時注意自身安全。
家長______________________  電話 :
關係____________
子女姓名:______________________

