打造運動島計畫2015第二屆飛牛牧場馬拉松簡章
1、 指導單位：教育部體育署、苗栗縣政府
2、 主辦單位：台灣謙信越野馬拉松協會
3、 協辦單位：石頭溪慢跑協會、苑裡教會、苑裡黑熊長跑、苗栗縣通霄鎮公所、苗栗縣警察局通霄分局、苗栗縣政府工務處、環境保護局、衛生局、消防局、苗栗縣觀光協會
4、 贊助單位：沂春企業有限公司
5、 後　　援：交涉中

6、 比賽日期：2015年2月15日（日）9:00起跑

7、 比賽地點：苗栗縣通霄鎮飛牛牧場

8、 比賽種類：42.195公里、25公里、12公里、兒童組3公里

9、 表　　揚：
(1) 42.195公里/超半程25公里： 錄取男女前6名，贈美津濃慢跑鞋

(2) 12Ｋ：男女前3名，贈美津濃慢跑鞋

(3) 親子、兒童組：前3名，贈精美禮物
10、 各組完成贈品：完跑證書、大浴巾、完成獎牌
11、 大會提供賽後餐點：各組憑號碼布享用芋頭湯，全馬/半馬：便當。
12、 報名方式：網站報名  http://www.ibodygo.com.tw/EventTopic.aspx?n=155 
13、 報名期限：103.10.28 12:00pm～104.01.05日止

14、 報名繳費方式：
(1) 繳費方式為ATM轉帳、銀行/郵局匯款，其他方式一律不受理。

(2) 請您在完成網路報名3日內，依照網頁中所產生之匯款帳號與報名費用，至銀行/郵局匯款或ATM/轉帳，才算完成報名；未在期限內進行匯款者，主辦單位有權取消其參加資格。

(3) 系統所產生帳號是9860開頭的12位數字。

(4) 以網路轉帳或自動提款機轉帳，直接輸入銀行代碼808及繳款帳號即可。

(5) 臨櫃繳款(需填寫匯款單狀況)請填上：玉山銀行-新店分行 戶名：恆碩資訊股份有限公司。並填具系統所產生的繳款帳號。該帳號為玉山銀行虛擬帳號，每組帳號均為唯一帳號，不會與他人或其他參賽團隊重複，系統可自行判斷誰的報名費入帳；請勿用別人的繳款帳號進行匯款。

(6) 逾期未繳款：查詢報名訂單時在入帳結果欄位顯示(仍可繳款)，表示當天還是可以繳款以完成報名的。須確實依訂單金額進行匯款，主辦單位有權取消金額不足的報名訂單。

(7) 倘若溢繳費用,將統一於報名結帳作業結束後扣除作業及匯款手續費(共100元)退回原繳款帳戶。

(8) 報名費匯款完成後即可到所報名賽事[報名查詢]功能查詢繳款狀況。

(9) 報名服務專線：台灣謙信越野馬拉松協會，04–23552678，0936–688278
15、 分組里程、報名費、名額、出發與比賽時間：
	組別
	42.195公里
	25公里
	12公里
	3公里親子組
（兩人一組）

	費用
	1300元
	1200元
	1100元
	1400元
700元/每人

	名額
	1500人
	800人
	500人
	200人

	出發時間
	09:00
	09:10
	09:15
	09:20

	比賽時間
	7小時
	4小時
	2小時
	1小時


報名費已包含飛牛牧場門票費（180元）以及100元晶片押金費，賽後憑晶片退還押金100元選手攜眷入園，眷屬需加購飛牛牧場門票，選手憑號碼布及門票，眷屬憑門票入園。（門票夾釘在號碼布前，到了飛牛牧場再取下。）
(1) 全票180元

(2) 幼童票‧敬老票150元/人 （三歲至幼稚園、65歲以上長者）

(3) 優惠票110元/人，本人持憑本人身心障礙手冊入園，本人及陪同者１人可享110元/人優惠。憑飛牛牧場門票可兌換一瓶鮮奶。
16、 報到方式：一律郵寄報到, 郵寄報到將於賽前二週寄出，包裹寄至報名表上所填之資料地址，請正確填寫正確收件地址。郵寄物品因地址不全及無人簽收而造成包裹無法送達者，本會將不再另行補寄，物品請於一週內至本會領取，期視同放棄。
17、 郵寄費用：
	人數
	1–3人
	4–10人
	11–30人
	31–80人
	81人以上

	費用
	100元
	300元
	500元
	800元
	1000元


18、 郵寄衣物含：
	組別
	紀念衫
	號碼布
	寄物卡
	別針
	晶片

	全馬組
	V
	V
	V
	V
	V

	半馬組
	V
	V
	V
	V
	V

	12公里組
	V
	V
	V
	V
	V

	3公里組
	V
	V
	V
	V
	V


19、 紀念衫尺寸表：
	尺寸
	S
	M
	L
	XL
	2L
	3L

	單位cm
	84–88
	88–92
	92–96
	96–100
	100–104
	104–108


20、 交通接駁說明：
(1) 乘車地點：台中統聯客運(中港轉運站)對面，台灣大道三段與安和路口，（於台灣大道路邊）。
(2) 發車時間：06:00，坐滿發車。

(3) 來回接駁巴士費用：每人新台幣400元，請於網路報名時登記。

21、 優惠加價購：腿套手機防水套加價購。

22、 注意事項：本競賽規程如有未盡事宜，得由大會修訂之。
(1) 比賽前如遇颱風或其他不可抗力之天災，大會有權決定是否取消比賽或更改路線，參賽選手不得有議。

(2) 沿途賽事參賽選手請酌衡自己體能狀況，及道路安全問題，服從裁判中止或暫停賽指示，不得有議。

(3) 請隨身攜帶身份證明。

(4) 參加本次活動者請注意自己的身體健康，如有不適請勿逞強，如有心臟、血管、糖尿病等方面病歷者，請勿隱瞞病情，並請勿參賽，否則發生任何意外事情，自身應負責任，主辦單位不負任何責任。若選手出場競賽前，感到身體不適，請勿出場比賽；競賽期間，身體不適應立即停止比賽。勉強參賽，發生任何事故，主辦單位概不負責。 

(5) 報到完成收到號碼布、晶片等物請妥善保管，遺失後不再補發。

(6) 大會有權將此比賽之錄影相片及成績於世界各地播放展出、登入於相關網站與刊物上。

(7) 本會為本次活動參賽選手投保三佰萬之公共意外險（所有細節依投保公司之保險契約為準）。

(8) 選手登入報名成功，視同同意本競賽規程所有規定。

(9) 選手無論在任何情況下絕不能借助他人之幫助競賽，選手應循比賽路徑競賽不可抄捷徑，或以其他交通工具為之，違者喪失資格。

(10) 報名組別與身分證明資格不符者，沒收比賽成績。所有參賽選手必須佩帶大會發給之號碼布，別於胸前(腰際、背後均屬違規)，以利裁判辨識；未帶號碼布者，裁判有權取消資格。

(11) 晶片佩帶方式，請依照說明書指示正確佩帶

(12) 領獎時請攜帶身分證明備查。

(13) 主辦者承辦責任外的理由如颱風天災，而大會中止比賽時參加費用恕無法退回。

(14) 志願參加本賽事者，須確實同意大會各項規定與注意事項，請慎重考量自我健康狀況，以最佳狀態參賽，如有不適，請勿逞強，如有心臟、血管、糖尿病等方面病歷者，請勿隱瞞病情並請勿參加，否則後果請自行負責。

(15) 凡報名參加競賽者，請衡量個人身心狀況，志願參加比賽，並遵守大會規則，主辦單位辦理公共意外保險，倘若於競賽活動中發生任何意外，依照保險金辦理，無其他異議。

(16) 公共意外險承保範圍：被保險人因在保險期間內發生下列意外事故所致第三人體傷、死亡或第三人財物損害，依法應負賠償責任，而受賠償請求時，本公司對被保險人負賠償之責：被保險人或其受僱人因跑步在本保險單載明之競賽路線上發生之意外事故。被保險人在競賽路線之建築物、通道、機器或其他工作物所發生之意外事故。

(17) 特別不保事項：個人疾病導致運動傷害。因個人體質或因自身心血管所致之症狀，例如休克、心臟病、糖尿病、熱衰竭、中暑、高山症、癲癇、脫水等。

(18) 賽事起跑時，會場全面清空以確保選手人員安全，當天開車旅客全面管制，不得進入賽道，如有不便之處請多包涵。
23、 比賽者注意事項（賽前注意事項，隨報到物資寄送）
本次飛牛牧場馬拉松當日，跑者及家屬進入飛牛牧場大會門口收票亭時，務必提示入場卷入場，時間早上五時起。
(1) 比賽時間：104年2月15日（日）09:00起跑

(2) 賽前注意飲食健康，並做好萬全準備參賽

(3) 參加本次活動者請注意身體健康，請慎重考量自我健康狀況，如有不適，請勿逞強，如有心臟、血管、糖尿病等方面病歷者，請勿隱瞞病情並請勿參加，否則，競賽中若發生任何意外事件，除了緊急的處理，選手應自行負責，主辦單位不負任何責任。
(4) 參賽者必需依規定正確配帶晶片

(5) 到起跑點10分前集合，請遵從指示

(6) 比賽中：
1、 參賽者不得借助他人協助完成，含腳踏車、機車、汽車、陪跑（視障者除外）等

2、 參賽者請靠左側並注意來車安全

3、 參賽者身體不適時，請遵行醫師判斷，必要時停止比賽

4、 馬拉松距離每公里1標示

5、 大會有設置收容車，巡回

6、 起跑後5公尺設給水站，以後每2.5Ｋ設一水站

7、 縣道121線賽道為交通疏導，選手務必注意車輛及自身安全

8、 回飛牛牧場時尚有牧場區1.2公里路程，請遵循路線
24、 大會流程
	時間
	活動內容
	備註

	07:00~08:30
	寄物
	

	08:30~08:45
	暖身操
	

	08:45~08:55
	來賓致詞
	

	09:00
	全馬組起跑
	

	09:10
	25公里組起跑
	

	09:15
	12公里組起跑
	

	09:20
	3公里組起跑
	

	11:00~12:00
	歡樂時光～獎品放送遊戲
	

	10:30
	3公里組頒獎
	

	11:00
	12公里/25公里組頒獎
	

	12:30
	全馬組頒獎
	

	13:00~14:00
	歡樂時光～獎品放送遊戲
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