中華民國100年台南市體育促進會活動行程

活動日期：中華民國一○○年四月九-十日(星期六、日)

活動地點：溪頭-杉林溪，大學池-天地眼
參加對象：本市教師及眷屬
參加名額：預定40人(含主辦學校工作人員)，因為住宿容量問題，額滿截止。
參加費用：國中教師參加者住宿費用自付，餘免費。眷屬酌收1000元及住宿費用自付。(二人房3800元/間、四人房4800元/間)
活動行程：

一、住宿旅館名稱：溪頭明山森林會館  南投縣鹿谷鄉內湖村興產路2-3號 (049)2612375   

二、行程概述：

  4月9日 星期六 上午8:00整於市政府永華行政區報到，

       08：30 直奔溪頭 
       11：30 午餐 略休息後，進入溪頭森林遊樂區吸取芬多精。

17：30 進住明山森林會館
18：30享用晚餐 在「青山餐廳」享用溪頭風味餐。
       20：00體育之夜卡拉ＯＫ歡唱；

             月夜霧濃露亦重，引吭高歌試喉嚨；若是意盡興闌珊，也可戶外乘矇矓。

             明山森林會館也有SPA池喔。

       22：00 卡拉ＯＫ結束，明天上山去。
 明山景最美、溪頭憶當年，杉林夜未眠，愈夜夢更甜。
             睡覺時間，響應環保，可以自備牙刷、牙膏、刮鬍刀、梳子、浴帽。

       22：30 晚安曲

             明山明山枕頭山，我醉欲眠各自去；明晨日出無雞啼，朝露迎曦要早起。

4月10日 星期日
       0600-0730 沒有起床號，明山覓朝食，早起的虫鳥都有得吃。

             早餐自行前往青山食堂用餐，預計八點出發，山上比較涼，帶個薄外套。

             青山食堂重相逢，問君一夜可好眠；夜裡無雨打芭蕉，檜杉孟竹爭翠綠。
             響應環保，自備環保筷，自備水壺(避免買保特瓶飲水)。

       0800 九彎十八拐，十二生肖迎嘉賓；前進杉林溪，闊別多年舊地遊。

             杉林溪氣溫大約在16-25度之間，薄外套即可。溪頭→杉林溪約18km ，行程約40分鐘。可以自備暈車藥XD！(其實路很好開)

            十二生肖有俚語：如「豬」菜刀命、「羊」吃草命、「牛」駛犁兄、「狗」吠情兄…您可以看到幾個？

            進入杉林溪需門票，每人250，團體30人以上180/人，(軍警、殘障手冊、國中以下、65以上優惠150或130元)

            遊客中心前搭遊園車到松瀧岩瀑布，步行而下回到遊客中心用餐(滿意堂)，如果下雨可以在某些點搭車。

       1200 午餐時間：山中有野菜、山產竹筍餐；有梅有雞有過貓，有筍有肉有笑語。(滿意堂用餐。)

       1400 下午時間：酒足飯飽斯欲眠，回首揮別杉林溪；好友相伴兩日遊，夕陽快樂伴我歸。

       1800  回到溫暖的家
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