
新榮中學籃球隊獨立招生考試辦法 

一、 報考資格：  

凡具有國中畢業學歷，國中若是別的運動項目校隊皆可報名，且對籃

球運動有興趣之學生皆可報名參加。  

二、 報名時間：  

1、請自行上新榮高中網站報名，填妥個人資料於考試當天現場報到。  

2、網路報名截止日：106年 3月 22日 (三 )  

https://goo.gl/forms/UUpDIzf2xN4ByFD72 

3、現場報名時間：106年 3月 25日 (星期六)下午12：30~1：00止。  

三、 報名費用：  

新台幣500元整。（測試當日繳交）  

下午測試結束備有點心餐盒，午餐請考生自行準備。 

四、 考試日期：  

106年 3月 25日 (星期六)下午1： 00開始。 

〈考試當天備有交通車接泊〉 

1. 新營火車站：中午12：00準時搭車 

五、 考試地點： 

新榮高中藝文活動中心（體育館）。  

六、 注意事項：  



1、 請自備運動服裝及球鞋，參加術科考試。  

2、 術科考試項目列於報名表，請自行列印。  

3、 考試日期如有異動，請隨時上網查閱。  

4、 報名時請攜帶報名表，並填妥個人基本資料及黏貼好個人相片。  

5、 聯絡人－蘇裕勝總教練0915373712，李盈鋒助理教練0985757972

或學校電話06-6222222轉216體衛組長。  

 

七、考試辦法: 

1、衝刺跑〈球場底線折返*2〉20% 

2、全場繞八上籃〈一分鐘〉25% 

3、自由投籃〈一分鐘〉25% 

4、全場五對五〈分組對抗〉30% 

 

八、錄取公告: 

1、考試錄取名單由招生委員會公告之。 

2、預定於106年 4月 3日 公告之。 

3、公告方式於本校網站。 

 



籃球考試術科項目 

一、衝刺跑〈球場底線折返*2〉:20% 

1、測驗方式: 

受試者(星號)立於籃球場底線出發踩到對面底線折返(如圖)，取最好

成績計算，如折返時未採到線該成績不計算，如違規兩次此項目為0

分。 

 

2、給分方式: 

秒數 10 秒內 10”01~11”00 11”01~12”00 

得分 20 18 16 

秒數 12”01~13”00 13”01~14”00 14”01~15”00 

得分 14 12 10 

秒數 15”01~16”00 16”01~17”00 17”01~18”00 

得分 8 6 4 



二、全場繞八上籃〈一分鐘〉:25% 

1、測驗方式: 

考生站在底線，運球快速往另一邊籃框上籃〈過程中會有些障礙物，

頇依指示繞八字進行〉，若上籃不進直接補進繼續往另一邊上籃，時

間是一分鐘止。 

 

2、給分方式:〈由評審觀察基本動作的摽準姿勢及進球數給分〉 

進球數 8 7 6 

得分 25 22 19 

進球數 5 4 3 

得分 16 13 10 

進球數 2 1 0 

得分 7 4 1 



三、一分鐘自由投籃(自投自撿):25% 

1、測驗方式: 

受試者持球立於第一點為起始點開始進行投籃，不論中否，繼續至下

點投籃(自由選點)，即刻轉身投籃(現場會進行示範與說明)。一分鐘

投籃測驗，計其投中次數。（時間終了，球已離手，如命中，則該球

予以計算）。 

 

 

2、給分方式:〈由評審觀察基本動作的摽準姿勢及進球數給分〉 

進球數 15 14 13 12 11 

得分 25 分 23 分 21 分 19 分 17 分 

進球數 10 9 8 7 6 

得分 15 分 13 分 11 分 9 分 7 分 

進球數 5 4 3 2 1 

得分 5 分 3 分 1 分 1 分 0 分 

 



四、全場五對五:30% 

1、測驗方式: 

考生依報名順序分組每五人為一組，如有缺考或中途棄考者 

依次遞補，分組比賽時間一場八分鐘〈不停錶〉。 

2、給分方式: 

(1)基本動作。(10分) 

(2)攻防技術與觀念。(10分) 

(3)團隊合作。(10分) 



新榮中學106年度獨立招生術科考試報名表 編號: 

姓名: 生日： 

貼最近半年內

二吋大頭照 
身份證字號： 

畢業學校：     縣(市)                國中 

身高 公分 體重 公斤 

通訊處： 

電話： 

家長同意簽章： 

術科成績得分紀錄表： 

1、衝刺跑〈球場底線折返*2〉20%           分 

2、全場繞八上籃〈一分鐘〉25%           分 

3、自由投籃〈一分鐘〉25%           分 

4、全場五對五〈分組對抗〉30%           分 

 

                                 評分老師簽章:                  

注意事項: 

1、請考生務必自備運動服裝及球鞋參加術科考試。 

2、術科考試項目列於本校網站請自行參閱。 

3、考試日期如有異動請隨時上網查閱。 

4、報名時請務必攜帶報名表，並填妥個人基本資料及黏貼個人相片。 

5、聯絡人：蘇裕勝總教練0915373712，李盈鋒助理教練0985757972或學

校電話06-6222222轉216體衛組長。 

 


