臺南市100年度國民中小學提昇教師游泳與自救能力研習計畫

壹、依據：「教育部100年游泳指導師資培訓計畫」辦理。
貳、計畫宗旨：為落實教育部全國中、小學游泳能力基本指標之實施，培訓未具游泳能力之教師，提昇水中安全、游泳與自救之能力，特辦理本計畫。
參、參與單位：
  一、指導單位：教育部
二、主辦單位：臺南市政府教育局
三、協辦單位：本市各國中小
四、承辦單位：臺南市佳里區子龍國民小學
肆、參與對象及人數：
一、參與對象：未具游泳能力之中小學教師、有意願提昇游泳能力之教師（含代理代課教師）、體育志工、學校義工、守望員。
二、參加人數：50人（初階班2班，每班10人；進階班2班，每班15人）
伍、師資：多摩市游泳教練團隊。
陸、課程內容：熟悉水性，吐氣練習、韻律呼吸、水母漂、漂浮站立、蹬牆漂浮、手臂划水、悶氣捷式、轉頭換氣、捷式換氣、水中安全、水中自救、抽筋自解、救人指導、四式教學（視學員能力調整進度及分組）等。
柒、辦理日期時間：
一、辦理日期：100年11月25日至12月16日，預計3週，10次課程。

二、活動時間：（每週一、三、五，下午5時~7時）
捌、辦理地點：佳里區多摩市游泳池（電話：7210008 佳里區佳安東路80號）
玖、報名方式：詳報名表，自費500元整（門票優惠），額滿為止。
拾、經費來源：本計畫經費由教育局相關經費項下支應。

拾壹、獎勵：辦理本活動績優人員於活動結束依規定給予敘獎。
拾貳、本計畫經陳報教育局核定後實施，修正時亦同。
臺南市國民中小學提昇教師游泳與自救能力研習計畫報名表

	報名班別
	□初階班

□進階班
	游泳能力
	□一式  □二式  □三式  □四式  □無

	姓  名
	
	出生日期
	

	性  別
	□男     □女
	服務學校
	

	身份證字號
	（保險用）
	聯絡電話
	（公）
（手機）

	通訊地址
	

	電子信箱
	

	· 請選擇班別，填妥報名表，於100.11.23前傳真子龍國小（7263430），屬學習護照系統者將另行開設補登。
· 研習時數：登錄20小時
· 洽詢電話：7262913#13  0921201591總務處黃萬芳主任。
· 研習時段給予公假
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