

附件 1

國立北門高中107學年度第一學期均質化計畫

標竿107-2-2健康新生活新式體育計畫「足球體驗營」活動

1、 依據：107學年度「高中職適性學習社區教育資源均質化實施方案」及本校環境教育計畫辦理。

2、 目的：
北門高中體育學習聞名遐邇，本計畫藉由各種體育營隊的活動過程，由知名體育專家指導本社區內之高中、職與國中生，讓學生在學習過程中瞭解國際體育專業知識及相關競賽規則，增進學習的樂趣，發揮其專長，也成就自己。同時也鼓勵學生參加體育競賽，以磨練運動技能，自我挑戰。

3、 參加對象：臺南三區各高中、職與國中體育老師及對足球運動有興趣及學生50人(每梯次，額滿為止)。

4、 活動時間：107年11月17日 (星期六) 09:00至17:00

          活動地點：北門高中體育組 (臺南市佳里區六安里269號)。
5、 活動講師：講師黃正宗、助理講師陳崇豪
6、   活動內容： 
	時段
	課程

	09：00-12：00
	足球的基本課題
(基本技巧、守備及核心肌群講解)

	12：00-13：30
	午餐

	13：30-17：00
	比賽分析與講解


7、 報名方式：即日起至11月15日(星期四)。
8、 報名網址：https://goo.gl/kCi1wF
九、其他事項：
    (一)響應節能減碳，請自備環保杯。
    (二)聯絡人：黃正宗教練，06-7222150#242、0989-213481。
十、以上計畫內容經呈校長核可後實施，修正時亦同。
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