台南市忠孝國中-心理健康中心學校
教師心靈紓壓團體課程計畫
1、 依據：

一、教育部99年11月17日台體（二）字第0990198862E號函
二、台南市政府99年12月24日南市教體字第09912594250號函
三、台南市政府99學年度學校衛生與健康促進實施計畫
2、 目的：
一、落實人性關懷，提升教師同仁身心發展，以建立健康之心理環境。
二、釐清自身壓力來源，進而紓解壓力。

三、強健心理素質，找到新活力。
3、 辦理單位：

一、指導單位：教育部

二、主辦單位：台南市政府教育局
三、承辦單位:台南市忠孝國中

4、 研習內容及時間：
	場次
	日期
	研習時間
	主題：
	內容
	講師

	第一場
	4/7
	14：00

至

16：00
	人際關係你來我往好精采
	不論是職場上的人際關係或是與人相處上有些難言之隱，個人溝通類型與人際溝通困境，在此分析與突破
	上善心理治療治療所院長羅秋怡、上善心理師楊旻鑫

	第二場
	4/21
	14：00

至

16：00
	親密關係酸甜苦辣滋味多
	1.說說在關係中的自己。看見自己的樣貌，探索自己的核心渴望與內在陰影。
2.找到愛自己的三種方式。
3.看見與照顧內在小孩-那個渴望愛的小孩。
	上善心理治療治療所院長羅秋怡、上善心理師楊旻鑫

	第三場
	5/5
	14：00

至

16：00
	結清壓力帳簿：我們都是這樣長大的嗎？ 
	1.我如何長大的。
2.原生家庭與自我個性型塑。與內在的父母和解。
3.看見與照顧內在小孩-那個為了愛奮不顧身的孩子。
4.看見自己的多重角色，找到新的平衡點。
	上善心理治療治療所院長羅秋怡、上善心理師楊旻鑫


共三場次，每場次以15人為限。

報到時間：13：40～14：00

5、 參加對象：台南市國中小教師，各場次因名額有限，每一場次各校以一人   參加為限，歡迎全市教師踴躍參加，以報名先後順序為錄取依據，每一位教師限參加一場次，參加人員請給予公假登記，參與者核予2小時研習時數。
陸、活動地點：台南市林森路三段77號2樓 上善心理二館
7、 經費來源：台南市政府99學年度學校衛生與健康促進實施計畫（如附件經費概算表）
8、 報名方式：參與研習的教師請於三月二十八日前至學習護照報名，並於指定時間至上善心理二館參加活動。
9、 辦理是項研習會工作績優人員依權責予以敘獎
壹拾、本計劃經校長核准後實施，修正後亦同
附件 經費概算表

	項目
	數量（小時）
	單價
	金額（元）
	說明

	講師費
	6（每次2小時共3場）
	1600
	9600
	

	助教（協同）
	6（每次2小時共3場）
	800
	4800
	

	場地費
	3場次
	600
	1800
	

	講義費
	50本
	68
	3400
	

	
	
	
	
	

	雜支
	
	
	400
	

	總計
	
	
	20000
	


