
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     

                 
           

誰〜告訴我們如何當父母？                   

誰〜可以當一個稱職又能自我安頓的父母？ 

曾否〜孩子的反應讓我們生氣、擔心？        

曾否〜對孩子的反應，讓自己事後覺得懊惱？ 

您知道〜父母的角色要隨著孩子的成長，慢慢從養育者、陪伴者… 

        轉成精神導師嗎？ 

如果〜以上問話，勾起您內心的疑惑與徬徨…    

不論〜您的孩子，尚且年幼或已在狂飆…             

假如〜您覺得「親情」是一項值得關注的投資！    

那麼〜您一定要參加本課程喔！ 

              
   

 

＊光華高中主辦之父母效能訓練課程「好父母」 
＊本活動自 110 年 9 月 14 日至 110 年 11 月 23 日止 
＊每週二上午 9:00 至 12:00﹔共 10 周 
＊歡迎即日起向諮商中心洽詢報名 06-2342068 
 
            
 

  當下絕無僅有的 
 
       親職實作課程！ 
 

 邀約 


