101年暑期推動水域遊憩體驗活動
一、指導單位： 教育部
二、主辦單位：臺南市政府教育局
三、承辦單位：台南市西門國小、台南市體育會帆船委員會
四、活動日期：7月28日至7月29日
五、報到集合地點：東興洋行前廣場
六、活動地點：安平歷史水景公園(東興洋行前水域) 
七、參加對象：臺南市市民(10歲以上)，每梯次30人
八、參加費用：免費。
九、活動內容：
本次活動共計8梯次，每一梯次活動時間為70分鐘。其內容及梯次安排如下：
(一) 活動內容
1. 水上安全介紹及陸上說明(10分鐘)

2. 獨木舟體驗活動(50分鐘)

3. 上岸整裝(10分鐘)
 (二)梯次安排(每梯次30人)
	日期
時間
	7/28(六)
	7/29(日)

	8:40-9:30
	準備船隻
	準備船隻

	9:30-10:40
	第1梯次
	第5梯次

	10:50-12:00
	第2梯次
	第6梯次

	12:00-14:00
	午餐及休息

	14:00-15:10
	第3梯次
	第7梯次

	15:20-16:30
	第4梯次
	第8梯次

	16:30-17:20
	整理船隻
	整理船隻

	合計
	8梯次


拾、報名方式
1、 函請臺南市教育局函送報名表至各校。
2、 招生採預先報名方式，不接受現場報名。
3、 報名表以傳真、郵寄、電子郵件、公文交換，等方式擇一送達西門國小。(傳真：3915889；電話：3914141#20；地址：臺南市安平區安北路180號；電子郵件：tnchoua@hmps.tn.edu.tw)
拾壹、注意事項

一、若遇颱風、下大雨是否取消活動，將於活動當天8:00公告於西門國小網站。
二、獨木舟運動休閒活動注意事項
1. 防曬並著長袖衣物
2. 帶一套換洗衣物
3. 請另帶一雙拖鞋或舊布鞋，以免被海水浸溼。

三、本校備有淋浴間，可供學員清洗換裝。
四、請於活動前10分鐘到達現場(東興洋行前水域)，以免耽誤活動解說時間。
101年暑期推動水域遊憩體驗計畫
	參加梯次：第(          )梯次

	姓名： 
	性別： □男  □女 

	身分證字號： 
	出生日期：    年    月   日 

	就讀學校：
	班級：     年     班（含畢業前）

	家長姓名：
	與參加學生關係： 

	電話：
	手機：

	聯絡電子郵件：

	聯絡地址： 

	緊急連絡人： 
	緊急連絡電話：

	學員有無特殊疾病或習慣須讓教練注意： 

	其他備註：


說明：1.以上身分基本資料為辦理學生活動保險所需，請詳填。
2.一人一張報名表，

以上資料正確，並同意學童參加此項海洋休閒運動體驗營隊：(滿18歲之成人免簽以下同意書)
請家長簽名：_________________  日期：民國101年___月___日
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