中華民國橄欖球協會101年國家級教練講習會實施計畫

暨2012 IRB LEVEL Ι COACHING COURSE認證講習會
一、依    據︰中華民國橄欖球協會教練制度實施辦法。

二、主辦單位︰臺南市政府、中華民國橄欖球協會。

三、承辦單位: 臺南市體育總會橄欖球委員會

四、時    間︰101年8月7日至8月10日。

五、地    點︰臺南市永華橄欖球場
六、參加資格︰
（一）本會所屬國家級教練。

（二）取得B級教練證滿一年以上，或實際從事教練工作連續滿三年以上，或助理
      教練工作連續滿五年以上。

（三）曾經連續兩屆獲選本會亞運、亞洲盃國家代表隊隊員。

（四）經過選拔賽擔任各級國家代表隊教練、助理教練，且所訓練之選手參加國際
      正式比賽表現優異者。
（五）凡具備上列資格之一者，始得參加本會舉辦之A（國家）級教練講習會暨申請
  晉升國家級教練。經參加A（國家）級教練習會測驗合格後，由本會備冊連同
  資料卡報請中華民國體育運動總會核發國家級教練證。

（六）A（國家）級教練證之取得必須具有本會最近三年內核發之C級以上裁判證。
      B級教練申請晉升國家級教練，需獲B級教練證滿二年以上。
七、經費補助︰符合參加資格者（外縣市），交通費及住宿費依本會規定辦理，但未
          全程參與者及未按規定繳交報名表者，不予補助。

八、講習會課程表及報名表如附件，欲參加講習會者請於本年7月27日前將報名
    表填妥傳真至本會，以統計人數及辦理公假，未按照規定日期內繳交報名表者，

公假自理，未繳交報名表者，不受理報名。
本會電話02-87722167   傳真02-87722171

九、本實施計畫報請中華民國體育運動總會核備後實施。

中華民國橄欖球協會101年國家級教練講習會課程表
暨2012 IRB LEVEL Ι COACHING COURSE認證講習會
	日期
	時    間
	課           目   
	主  持  人
主  講  人
	備註

	八

月

七

日

（二）
	08:00-08:50
	報到
	阮有山
	

	
	08:50-09:00
	開訓
	李理事長 宏信
	

	
	09:00-12:00
	I.R.B. LEVEL 1「比賽」
站位、得分、重開球、犯規與巧接、前鋒、後衛
	I.R.B.訓練講師

Mr.GENE TONG
	

	
	13:30-18:00
	I.R.B. LEVEL 1「棷欖球原則與技術」
攻搫、防守、爭奪控球權、比賽結構
	I.R.B.訓練講師

Mr.GENE TONG
	

	八

月

八

日

（三）
	09:00-12:00
	I.R.B. LEVEL 1「原則與技術運用」
各人技術、小單位技術、單位技術
	I.R.B.訓練講師

Mr.GENE TONG
	

	
	13:30-18:00
	I.R.B. LEVEL 1「練習計畫」

球員成長與發展、暗示與直接教練法、

球隊練習計畫
	I.R.B.訓練講師

Mr.GENE TONG
	

	八

月

九

日

（四）
	09:00-11:00
	I.R.B. LEVEL 1「示範練習」

溝通團體管理、期待的教練特質、

示範教練課程
	I.R.B.訓練講師

Mr.GENE TONG
	

	
	11:00-12:30
	I.R.B. LEVEL 1「風險管理與道德」
	I.R.B.訓練講師

Mr.GENE TONG
	

	
	13:30-15:00
	橄欖球比賽規則
	I.R.B.訓練講師

Mr.GENE TONG

規則委員會毛明達
	

	
	15:00-16:00
	專用英文術語
	規則委員會毛明達
	

	
	16:00-17:00
	運動營養學
	發展委員會
	

	八

月

十

日

（五）
	09:00-10:00
	運動禁藥宣導與管制
	請中華奧會派員支援
	

	
	10:00-11:00
	奧會模式
	請中華奧會派員支援
	

	
	11:00-12:00
	運動傷害防護
	台南奇美醫院

吳重達醫師
	

	
	13:00-14:00
	非法與不當行為
	紀律委員會
	

	
	14:00-15:00
	學 科 測 驗
	阮有山
	

	
	15:00-15:30
	結    訓
	發展委員會
	


請以正楷填寫報名表
中華民國橄欖球協會101年國家級教練講習會報名表

暨2012 IRB LEVEL Ι COACHING COURSE認證講習會
	姓名：                        出生地：
	二吋

照片

二張

	身份證字號：                  生日：
	

	最高學歷：
	

	聯絡電話（手機）：
	

	教練證字號：           級                     號

	通訊處：                                 電話：

	服務單位：

	服務單位地址：

	擔任教練經歷：

	

	

	

	

	

	

	

	 

	外語能力：

	語別
	寫
	讀
	談
	備

註
	

	
	優
	佳
	尚可
	優
	佳
	尚可
	優
	佳
	尚可
	
	

	英語
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  語
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


