101年度毒品危害防制志工教育訓練課程表
一、 活動時間：101年8月24日(星期五)上午8時30分至下午4時15分。
	時  間
	課  程  內  容
	主持人/主講人

	08：30~08：50
	~ 報       到 ~

	08：50~09：00
	主席致詞
	臺南市政府衛生局

	09：00~10：30
	影片播放－全面啟動(Inception)
	

	10：30~12：30
	影片賞析與志工關懷技巧
	台南市臨床心理師公會
葉理事長金源

	12：30~14：00
	~ 午    餐    時    間 ~

	14：00~15：40
	自在服務輕鬆過－
壓力管理與放鬆技巧
	長榮大學健康心理學系
藍諮商心理師菊梅

	15：45~16：15
	健康活力跳一夏
青春無敵有夠young
	臺南市政府毒品危害防制中心志工

謝女士桂秋

	16：15
	~ 賦        歸 ~


二、 活動地點：臺南市新營區東興路163號(臺南市政府衛生局東興辦公室5樓)。
