【家好閱讀102】國中小班級親子閱讀推廣活動
一、指導單位：教育部

二、主辦單位：國立教育廣播電臺、財團法人感恩社會福利基金會

三、活動顧問：臺南市新化國小楊春禧老師、宜蘭縣岳明國小蔡孟耘老師
              桃園縣田心國小周麗珠老師、台北市內湖國小楊靜芳老師
              新竹縣中正國小蔡宜倖老師、新北市新泰國中吳淑芬老師
              桃園縣光明國中游秀美老師
四、活動目的：
         (一) 根據「親子天下」張淨文報導：2012年PIRLS研究計畫主持人、柯華威教授提醒，評比結果顯示，家庭閱讀活動頻率愈高，孩子的成績愈好，我國「親子閱讀活動」的頻率，在所有評比國家中到數第二，是應該加強的部分。本活動即藉由班級閱讀，延伸至家庭閱讀，促進親子閱讀互動。
         (二)配合教育部2013年為家庭教育年，特鼓勵國中、國小班級寒假親子閱讀活動，希冀推動書香家庭及學子運動習慣，培育未來主人翁主動學習之腦力及體力。

五、活動對象：公私立國中、國小以班級為單位，偏鄉小校得跨班報名(人數以20人為上限)。

六、實施期程：101學年度寒假及下學期

七、實施方式：全班學生及家長皆完成閱讀挑戰 ＋ 1項體能提升挑戰。

  (一)閱讀挑戰

    A.學生部分：101學年度寒假起，全班合力讀完100本書籍(書名不重複)，其中自然科學類應至少占20%。另，國小高年級，繪本書目不得超出30本；國中階段，漫畫書不計列，資源班可含圖畫書。

    B.家長部分：每位學生之家長至少須讀完4本書(書名不重複，合計至多100本)，書目由學生推薦，並得與學生所讀相同。導師(指導老師)請配合製作家長閱讀護照，家長完成閱讀之書目，由學生簽字認證。

  (二)體能提升：由指導老師訂出班級體能提升挑戰計畫，全班從寒假起確實執行並記錄，計畫難度列為入選參考。

  (三)成果訪視：凡家長與學生完成閱讀挑戰並持續進行體能提升計畫之班級，可將書名、體能策略及學校班級資訊於下學期開學後報名，入選班級，本臺將派員至該校見證。閱讀挑戰，家長及學生各隨機抽取3本書目檢視，如能接力合作(不限人次)答出6本書的內容和心得，並展示體能提升成果，即致贈6000元圖書禮券。家長與學生不得相互支援，家長未到場以call-out方式連線。若學生及家長未能完整回答，則致贈1000元圖書禮券。

  (四)本活動入選80至100個班級，並優先保留20個名額予101年參與「活力閱讀101」活動未入選之班級，偏鄉學校至少保留30個名額。另備選15個班級，俟入選班級未能挑戰成功，即依序遞補列入訪視。
八、報名方式：電子郵件報名(報名表如附件一)
九、報名時間: 101下學期開學起一個月內受理報名，03月18日截止，04月15日公告入選班級於教育電臺網站。
十、活動行銷：活動內容將安排於本臺兒少節目及新聞播出，另剪輯精彩影音放置於YouTube、Facebook等社群媒體網站。

十一、101年(100年下學期)活動成果摘要
（一）「活力閱讀101」活動總計270班報名，實際實施109班，除台灣本島學校，並有馬祖東莒島、澎湖將軍澳嶼、小琉球、蘭嶼等離島學校參與。

 (二)本活動除閱讀體驗，同時促進班級內合作、興趣探索、增加班級圖書資源，並培養口語表達能力。

（三）錄取班級每班皆專文報導，本臺網站相關點閱率超過3萬次。

 (四)本活動首度納入家長參與，將閱讀活動帶入家庭，減少家庭看電視的時間，相對增加親子共讀及親子互動。
十二、實施案例分享

(1) 新竹縣清水國小三年級，全班僅6名同學，所讀100本書已跳脫繪本階段，進入純文字閱讀。
(2) 連江縣東莒島東莒國小六年級，全班僅5位同學，所讀書目皆為青少年小說以上程度，並於體能挑戰中，5人於1分鐘內，跳繩一跳二迴旋的次數，累計超過250下。

(3) 新北市新莊區新泰國中914班，自7年級起即大力推廣班級閱讀，不僅不畏基測壓力報名參與，事實證明閱讀與基測成績相輔相成。

(4) 宜蘭縣北成國小1年4班，全班不僅閱讀成績亮眼，並且每個小朋友都學會跳繩，隨心所欲跳到累為止。
(5) 台北市內湖國小506班，全班29位同學都有活力閱讀檔案夾，紀錄閱讀與跳繩的歷程，並且在3分鐘之內，全班累積跳繩成功超過一萬下。

 (六)台南市河東國小六溪分校一年乙班家長蘇爸爸不善言辭，和孩子之間說不上話。蘇爸爸感性的說：「孩子參加這個活動，不得不找我共讀。漸漸的，因為陪伴孩子閱讀，關掉電視，與孩子相處時間變長，閱讀真的讓我們看到彼此，開啟父子對話。」蘇同學立刻衝上台前給父親一個大大的擁抱。

 (七)閱讀策略推薦如附件二，並請參考小壁虎(蔡孟耘)老師部落格，有關「挑戰一百—閱讀挑戰計畫」part1~part7( http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/1003)
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報名表請E-mail至 cpchao@ner.gov.tw，註明參加【家好閱讀102活動】。

(附件二)           給家長的閱讀策略     蔡孟耘(小壁虎老師)

閱讀，是每天都要的一種習慣！
閱讀習慣的養成，越早開始越好！
家庭是培養孩子閱讀最重要的開始。
近幾年學校推動閱讀的腳步加快，但我們發現，孩子在家庭裡閱讀的時間卻很少，這也是教育電台每年推動閱讀時，一步步將家長拉進來的主要原因，爸媽絕對是影響孩子閱讀習慣養成最重要的關鍵人物。
啪啪休~形成家庭閱讀氣氛
每天只要三十分鐘，將家中的電視「啪」的一聲關掉、電腦「啪」的一聲關機、手機「休起來」(閩南語)，全家一起閱讀。
我們常聽到家長反應，孩子不管怎麼叫就是不肯去看書，仔細詢問下發現，通常爸媽在看電視或上網、玩手機或做其他的家事，卻要孩子去看書，高估了孩子自制的能力。
只要三十分鐘，全家一起選個喜歡的地點、舒適的姿勢，「安靜的」閱讀自己的書。不必規定孩子一定要看什麼書，我們希望每日閱讀讓孩子累積閱讀量，透過大量閱讀內化積累學習。
七七粗粗哇嗯哈~分享溝通閱讀想法
閱讀是愉快的、無負擔的，父母可以自在的「七七粗粗」(閩南語)跟孩子分享書中的內容、自己對書中內容的看法「哇！我發現……」「嗯！我同意書中說的……」「哈哈！這本書這裡真有趣……」，別以為孩子小聽不懂，在父母主動分享的過程中，孩子接收的是父母的思考與看法，父母的言教、身教都在無形中傳達給孩子。
父母也可以與孩子聊書，用簡單的問題引導孩子說：
· 文章、故事在說什麼？(然後呢？結果呢？)

· 主角是誰？(為什麼？)

· 發生了什麼事？(然後呢？)

· 結果呢？ 接著說說看
在與孩子的聊書的過程中，切忌任何負面的詞語否定孩子，不管孩子說的如何，父母只要重複「然後呢？」「結果呢？」這些問句引導孩子有信心的說出來即可。我在一年級的班上試過，每天都這樣做，經過一個月，孩子會非常流利且完整的說出書中的內容。我們要讓孩子感受到閱讀是件快樂的事，這件事很重要，很多父母逼著孩子閱讀，說：「你這裡說錯了！」「你漏掉了……」這樣的話，對培養孩子閱讀沒有幫助，唯有讓孩子的記憶裡存在閱讀的快樂經驗，孩子日後才會想要主動閱讀。
閱讀絕對是提升語文能力最重要的關鍵能力 

透過閱讀孩子學習到的不僅僅是記憶性的知識，更多是思維能力的提升。低年級孩子閱讀的書籍大部分為故事類，透過閱讀累積大量詞彙；中年級開始閱讀進入流暢期，透過閱讀累積推論、摘要、歸納的經驗；到了高年級後，閱讀長篇的小說、知識類書籍進行自主學習、組織結構知識。一旦孩子養成閱讀習慣後，自然而然會提升語文能力、理解能力。
邀請父母一同體驗閱讀的魔力吧！
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