
編號 俗諺 註釋 

1 春天後母面，欲變一時間。 
以喜怒無常的繼母形容春季的天氣

多變。 

2 查埔也著疼，查某也著晟。 勸人養兒不可重男輕女。 

3 查埔囝得田園，查某囝得嫁粧。 
說明臺灣早期社會家庭財產繼承的

狀況。 

4 歪喙雞食好米。 
比喻人有不符自己身份或能力的過

度欲望。 

5 相分食有賰，相搶食無份。 勸人要互讓。 

6 紅媠，烏大範。 
紅色美麗，黑色大方。形容人衣著色

彩鮮豔亮麗，高貴有氣質。 

7 食人一口，報人一斗。 禮尚往來；受人恩惠要加倍奉還。 

8 食人一斤，也著還人四兩。 受人恩惠，要記得報答。 

9 食果子拜樹頭；食米飯拜田頭。 
指人要懂得感恩，飲水思源，不可忘

本。 

10 食米毋知米價。 形容只知享受，不知生活疾苦的人。 

11 食魚食肉，也著菜佮。 
不能光吃魚吃肉，必須兼吃蔬菜。意

謂事物要互相搭配，取得和諧關係。 

12 食無三把蕹菜，就欲上西天。 比喻功夫還差得遠。 

13 食飯皇帝大。 
形容吃飯這件事最重要，什麼事都

不能打擾、中斷。 

14 食碗內，說碗外。 罵人吃裡扒外。 

15 食飽換枵。 形容徒勞無功。 

16 食緊挵破碗。 比喻欲速則不達。 

17 枵鬼假細膩。 形容表裡不一、矯揉造作的人。 

18 倖豬夯灶，倖囝不孝。 
比喻子女要加以管教，不能放縱，否

則會變成不孝。 

19 家己栽一欉，較贏看別人。 比喻要靠自己不要靠別人。 

20 時到時擔當，無米才煮番薯湯。 比喻到時候再說、隨機應變。 

 


