
106學年度上學期二年級家庭教育課程 

教案和活動實施照片 
 

 

 

 

適用年級 二年級 教學時間 120 分鐘 連結領域 生活、綜合活動、健康與體育 

設 

計 

理 

念 

對兒童而言，家裡也是一個危險的地方。居家生活中，常隱藏一些危險，如稍微

不注意就會產生災害，因此設計了本學習活動，讓孩子檢查家裡是否隱藏了一些危險，

並學會辨識危險，共同預防危險發生。 

教  學  研  究 

單 

元 

目 

標 

1.知道家中危險的地方。 

2.學會分辨危險，並保護自己免於危險。 

3.培養隨時注意週遭環境的習慣。 

分 

段 

能 

力 

指 

標 

家 庭 教 育 

3-1-3 察覺自己食衣住行育樂的生活禮

儀與習慣。 

十 

大 

基 

本 

能 

力 

□̌瞭解自我與發展潛能。 

□̌欣賞、表現與創新。 

□̌生涯規劃與終身學習。 

□̌表達、溝通與分享。 

□尊重、關懷與團隊合作。 

□文化學習與國際瞭解。 

□規劃、組織與實踐。 

□運用科技與資訊。 

□主動探索與研究。 

□̌獨立思考與解決問題。 

連 結 領 域 

【生活】 

7-1-11 養成注意周邊訊息作適切反應的

習慣。 

【綜合活動】 

4-1-1 觀察住家和學校週遭環境，並知

道保護自己的方法。 

4-1-2 整理自己的生活空間，成為安全

的環境。 

4-2-1 辨識各種人為的危險情境，並演

練自我保護的方法。 

【健康與體育】 

5-1-1 分辨日常生活情境的安全與不安

全。 

教  學  準  備 

教 

師 

準 

備 

1.五官圖卡。 

2.學習單。 

學 

生 

準 

備 

 

  

活動名稱   家庭小偵探  



教學活動 教具 教學 
時間 評量重點 注意事項 

一、引起動機 

教師發給各組「眼睛、鼻

子、嘴巴、耳朵、手」五官的圖

卡，由教師提出情境問題，請各

組學童進行快問快答的活動。依

情境問題思考需要用哪些器官來

辨別危險，討論後就搶答發表，

例如：電線走火─眼睛、鼻子、

耳朵；瓦斯漏氣─鼻子。讓學童

了解可以利用五官來辨別危險，

所以平常應提高警覺。 

二、主要活動 

1.教師提出以下的問題，請學

生就自己的經驗發表。 

(1)你在家裡有沒有受傷的經

驗？ 

(2)你在家裡哪裡受傷的？ 

(3)你是如何受傷的？ 

2.教師引導說明家裡四周常隱

藏一些危險，如果一不小心

就會受傷。 

3.全班共同討論： 

(1)居家生活中哪些危險呢？

（玩具散落各地，尖銳物

品到處亂放、浴室濕滑，

被洗澡水燙傷，多個插頭

共用一個插座，在浴室滑

倒…等） 

(2)居家生活中，我們常會發

生哪些意外呢？（跌倒、

燙傷、燒傷、誤食東西、

火災、瓦斯漏氣…等。） 

(3)我們如何預防或避免這些

發生呢？（隨時注意四

周，改善我們的環境、保

持良好的生活習慣） 

4.教師指導學童完成學習單，

請學童回家檢查自己家中的

環境，是否隱藏一些危險，

如果有，和父母討論應如何

改善，再交回學習單。 

 

五官圖卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

90’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

●

 

會利用五官來

辨別危險。 

 

 

 

 

 

 

 

●

 

能踴躍回答問

題。 

●

 

能專心聆聽。 

 

 

 

 

●

 

能認真討論並

踴躍回答問

題。 

●

 

能專心聆聽。 

●

 

能說出家中的

危險地方。 

●

 

能說出在家裡

常發生的意

外。 

●

 

●

 

提醒學童不只用到

一種器官。 

●

 

教師依時間快慢和

正確性為優勝標

準。 

 

 

 

●

 

對發表者給予獎

勵。 

 

 

 

 

 

●

 

提醒學童可就家裡

的各地方提出易發

生危險的情形。 

 

 

 

 

 

●

 

請學童就危險情境

提出有效的預防方

法。 

●

 

請學童記得交回學

習單。 



三、歸納統整 

生活四周常會隱藏危險，只

要我們能小心謹慎就可避免危險

發生，所以我們應該隨時提高警

覺，一同改善家中危險的地方，

才能預防危險的發生。 

～ 本活動結束 ～ 

 

能說出避免危

險的方法。 

●

 

能確實完成學

習單。 

 

 

 

●

 

能仔細聆聽並

認真思考。 

 

●

 

提醒學童確實檢查

家中的環境，並請

家長簽名。 

●

 

透過活動培養學童

隨時注意四週的習

慣。 

  



 

 

 

小朋友，一起來幫家裡做個總體檢吧！檢

查家裡是否有做到下面幾項工作？如有做到，

請你打，沒有做到，請你打×，並和爸爸、

媽媽討論看看應該如何改善，請將改善的方法

寫下來： 

檢 查 項 目 
是否 

有做到 改善方法 

1.樓梯不堆放雜物，保持暢通。   

2.多個電器用品不使用同一個插座   

3.剪刀或刀子等尖銳物品皆放在安

全的地方。 

  

4.浴室保持乾爽，肥皂不亂放。   

5.玩具不亂放，都收拾整齊。   

6.陽台有架設高一點的欄杆。   

7.藥品放在高處。   

8.玻璃和易碎品皆放好。   

9.放洗澡水時，先放冷水再放熱水   

10.熱水器放在室外或通風處。   

家長簽名： 

 

 

評 量 項 目 學生自評 家長複評 教師評量 

1.我會認真用心檢查家中環境。    

2.我會寫出改善環境的方法。。    

 

 年 班 號 

姓名 
家庭小偵探 



 

  

說明：老師家中有哪些須注意安全

的地方。 

說明：小朋友回答老師問題 

  

說明：小朋友觀看居家安全影片  說明：小朋友書寫「家庭小偵探」

學習單  

 

 



106學年度下學期二年級家庭教育課程 

教案和活動實施照片 

台南市  安定區南興國小  家庭教育教案       

實施年級  二年級 教學時間    3節 

教案來源 
臺南市家庭教育中心 100年度徵選「家庭教育課程活動設計」方案 

構思起源 

二年級的學生多半還是以「我」為主出發的思考模式，較缺少練習設身處

地為他人著想的思維方式；而家是學生適應團體生活最基礎的單位，在日

常生活中可以藉由跟家人的互動練習人與人互動最基本的禮貌跟規矩。 

1. 認識家庭的組成分子與稱謂。 
2. 跟家人相處的經驗。 

教學活動名稱 一家一,幸福∞ 

教學目標 
第一節：瞭解家庭成員及自己扮演的角色。 

第二節：能夠有效的與家庭成員溝通。 
第三節：了解每個家人的付出，並惜福感恩。 

能力指標 

綜合領域： 

4-1-1 認識家庭的組成分子與稱謂。 

4-1-2 察覺自己與家人的溝通方式。 

4-2-2認識自己與家人在家庭中的角色。 

4-2-3適當地向家人表達自己的需求與情感。 

國語文： 

2-2-1能培養良好的聆聽態度。 

3-2-1能充分表達意見。 

3-2-1-1在討論問題或交換意見時，能清楚說出自己的意思。 

3-2-1-2在看圖或觀察事物後，能以完整語句簡要說明其內容。 

6-2-3-1能利用卡片寫作，傳達對他人的關心。 

節次(能力指標) 教學內容 時間 
教學

資源 

評量

方式 

3-2-1能充分表

達意見。 

 

 

 

3-2-1-2在看圖

或觀察事物後，

一、準備活動 

從節慶家人團圓的習俗進入主題 

Q1.除了特殊節日家人們會聚在一起進行特別的活

動，平常你跟家人是如何相處的呢？ 

二、發展活動 

播放「爸爸最棒，媽媽最棒!」繪本 PPT：利用各

種家庭角色讓學生討論每個家庭中各個角色的特

5 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭

評量 

 

 

 



能以完整語句簡

要說明其內容。 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-2-2認識自己

與家人在家庭中

的角色。 

 

 

 

 

4-1-2 察覺自己與

家人的溝通方式。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-2-3適當地向

家人表達自己的

需求與情感。 

3-2-1能充分表

達意見。 

質，並引導學生分享自身經驗。 

三、綜合活動 

(一)關於家人的歌：播放與家庭角色相關的歌

曲，讓學生體會其他跟家人表達關心的方式。 

(二)學習單－家人關係： 

1.讓孩子更深入認識家中的人。 

2.初步了解自己與家人的相處概況。 

3.繪畫出自己的家庭故事。 

~第一節完~ 

 

一、準備活動 

(一)回顧上次上課內容。 

(二)影片－小丸子的暑假。 

放暑假了！小丸子寧可躺在走廊滾來滾去就是不

想寫作業，路過的媽媽看不下去就大發雷霆的罵

了懶惰的小丸子一頓。 

二、發展活動 

(一)分組討論－家庭三部曲：透過媽媽和小丸子

兩個角色讓學生討論每個角色在家庭中有各自負

責的工作，在兩個角色中立場互換，設身處地得

去了解其中的辛勞，透過小組討論答案後上台發

表。 

Q1. 媽媽為什麼要唸小丸子呢？ 

Q2. 小丸子認為媽媽每天都在做什麼呢？ 

Q3. 媽媽說她每天的工作有什麼呢？ 

Q4. 你覺得是媽媽的工作輕鬆還是小丸子的工作

輕鬆？為什麼? 

Q5. 如果你是小丸子你會幫媽媽做什麼呢？ 

 

三、綜合活動 

(一)請學生分享自己在家中的行為，並記錄在學

習單中。 

~第二節完~ 

一、準備活動 

1.分組討論 

(1)上次學習單寫下的行為，是因為什麼事情而產

生的呢？ 

(2)事件發生後，我做了什麼處理？ 

2.希望別人聽我說，也要聽別人說。 

(1)眼神溫和專注、不插話。 
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繪本

PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習

單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭

評量 

 

 

學習

單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習

單 

 

 

 

 



2-2-1能培養良

好的聆聽態度。 

 

 

3-2-1-1在討論

問題或交換意見

時，能清楚說出

自己的意思。 

 

6-2-3-1能利用

卡片寫作，傳達

對他人的關心。 

3.我訊息 

(1)先說清楚事情 

(2)我感覺… 

(3)帶給我的影響 

(4)我希望 

二、發展活動 

1.情境模擬-----「我」訊息 

請學生就上一堂課寫在學習單中的例子，演出模

擬劇，並練習以「我訊息」的方式加入對話。 

 

三、綜合活動 

1.利用課餘時間，製作感恩卡片 

透過親手製作卡片來像家人表達謝意吧！ 

~第三節完~ 
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家庭教育－家人關係 I 

  年  班 ＿＿＿號 姓名＿＿＿＿＿ 

家庭成員 

我家有＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿____。 

你對家人的形容是什麼呢？請寫下來。 

對象 是 喜歡 不喜歡 對象 是 喜歡 不喜歡 

妹妹 是 貼心 無理取鬧  是   

 是    是   

 是    是   

 是    是   

你與家人一天的相處時間，有多少呢？（列舉事項、對象以及記錄

時間） 

事件 對象 時間 事件 對象 時間 

吃早餐 全家人 １小時    

      

      

如果這些時間可以自己安排的話，你想要和家人做什麼？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 



家庭教育－家人關係 

年      班 ＿＿＿號 姓名＿＿＿＿＿ 

和家人發生過印象深刻的事。 

 

 



家庭關係學習單－家庭三部曲 

 年     班 組別：＿＿ 我是＿＿＿ 

暑假開始了，小丸子慵懶的在走廊滾來滾去，媽媽路過就

唸了小丸子一頓… 

媽媽為什麼要唸小丸子呢？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

小丸子認為媽媽每天都在做什麼呢？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

媽媽說她每天的工作有什麼呢？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

你覺得是媽媽的工作輕鬆還是小丸子的工作輕鬆？為什麼? 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

如果你是小丸子你會幫媽媽做什麼呢？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

 



我訊息 

  年     班 ＿＿＿號 姓名＿＿＿＿＿ 

事件

________________________________________________

________________________________________________

__________________________________________ 

我訊息，如何說？？？？ 

♥說之前先聽→眼神溫和專注、不插話。 

♥接著…  

(1)先說清楚事情(我看見/我聽見/我發現) 

(2)這件事讓我覺得……  

(3)帶給我的影響是 

(4)我希望 

如果重來，我會…… 

步驟 1________________________________(事實)。 

步驟 2 _______________________________(感覺)。 

步驟 3________________________________(影響)。 

步驟 4________________________________(希望)。 
 



 

  

說明： 一起欣賞影片，了解家庭

成員的稱呼 

說明： 討論與家人相處時的心情，

與如何溝通。 

  

說明： 書寫學習單，討論最期待

與家人一起做什麼事情 
說明： 討論學習單並完成 



  

說明：老師介紹家人關係 

 

說明：學生觀看影片 

  

說明：學生討論家人關係 說明：學生寫學習單。 

 



 


