
 臺南市安定區南興國小 106學年度第一學期 

三年級家庭教育課程實施照片 

  

說明：《朱家故事》繪本共欣賞。 

共讀繪本時，教師導讀並提問。 

說明：共讀、分享之後，於課堂

上習寫學習單。 

 

 
說明：同學分享自己的看法。 

 

說明： 完成學習單 

  



 

 

               家事是誰的事？  

☆ 請仔細想想全家人的生活，並回答下列問題： 

       1.我家有哪些人？他們最主要的工作是什麼？  

例如：媽媽：上街買菜、上班……. 

 

 

  

2.你覺得誰最辛苦？為什麼？  

 

 

           3.請你對照顧你的家人說句感謝的話：  

            （                                          ） 

 

 

 繪本 ~ 《朱家故事》學習單     年  班   號  姓名：       

一、 如果你像朱家媽媽一樣，又要上班、又要做菜、又要整理家裡，家裡的

其他人只會製造髒亂，又不主動作家事，你會有什麼感覺？ 

答：                                                                  

二、 你覺得朱家媽 媽該不該生氣呢？為什麼? 

答：                                                                  

  

  



臺南市 安定 區 南興 國民小學 106學年度第二學期 

  三  年級彈性學習      家庭教育   課程計畫 

 

教材來源 自編教材 規劃者 三年級全體級任老師 

教學節數 每週 1節，本學期共 3節 

學期目標/ 

學習目標 

1. 能自己建構家的概念，並激發自己愛家的意念。 
2. 能提出關懷家人的具體作法，覺察自己在家中分擔家事的情形。 
3. 了解家事的分工是全家人共同的責任。 
4. 能正確的操作家庭工具或家電用品。 
5. 激發兒童實踐愛家行動的意念。 
6. 6.學習關懷家人的具體做法。 

能力指標 

健體 
【6-1-2】學習如何與家人和睦相處。 
【6-1-4】認識情緒的表達及正確的處理方式。 
【6-1-5】瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。 
生活 
【2-1-1】覺察自己可以決定自我的發展。 
【2-1-5】舉例說明個人或群體為實現其目的而影響他人或其他群體的歷程。 
綜合 
【1-1-1】描述自己以及與自己相關的人事物。 
【1-1-2】認識自己在家庭與班級中的角色。 
【2-1-2】分享自己如何安排時間、金錢及個人生活的經驗。 

融入重大議

題之能力指

標 

【家政教育】 
3-1-1察覺生活中的有用資源與其對生活的影響。 
4-1-1認識自己。 
4-1-2察覺自己與家人的溝通方式。 
4-1-3認識家庭的組成份子與稱謂。 
4-3-3 運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。 

週次 日期 能力指標（代號） 單元名稱 節數 評量方式 
備註(融入重大議題

之能力指標) 

一  

4-1-1 

3-1-1 

4-1-2 

4-1-3 

家庭留言版 1 

1.教師評
量 

2.討論 
3.報告 

【家政教育】 

3-1-1 



4-3-3  

 

二  

4-1-1 

3-1-1 

4-1-2 

4-1-3 

4-3-3  

 

 

家庭留言版 
1 

1.教師評
量 

2.討論 
3.報告 

【環境教育】 

1-1-1 

1-1-2 

【生涯發展教育】 

1-1-1 

十 
4/12-

4/18 

4-1-1 

3-1-1 

4-1-2 

4-1-3 

4-3-3  

 

家庭留言版 1 

1.教師評
量 

2.討論 
3.報告 

 

  總節數 3   
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

         
  

適用年級 三年級 教學時間 120 分鐘 連結領域 語文、健康與體育 

設 

計 

理 

念 

學童很少有機會去記錄他的家庭生活，並隨著記錄去探討他與家人的關係，所

以本學習活動將讓學童透過觀察，去發現自己與家人間的家庭生活，並由和其他人

分享中了解每個人的家庭生活都不太一樣，但對家人的愛都是一樣的，培養學童對

家庭的認同和歸屬感。 

教 學 研 究 

單 

元 

目 

標 

1.透過觀察了解家庭生活的情形。 

2.勇於表達和家人相處的情形。 

3.培養對家庭的認同和歸屬感。 

分

段

能

力

指

標 

家 政 教 育 

4-2-4 察覺家庭生活中，家人關係、事

務的特質與現象的改變。 

4-2-5 激發對家庭或生活問題的好奇心

及敏銳的觀察力。 

十

大

基

本

能

力 

□̌瞭解自我與發展潛能。 

□̌欣賞、表現與創新。 

□生涯規劃與終身學習。 

□̌表達、溝通與分享。 

□̌尊重、關懷與團隊合作。 

□文化學習與國際瞭解。 

□規劃、組織與實踐。 

□運用科技與資訊。 

□̌主動探索與研究。 

□獨立思考與解決問題。 

連 結 領 域 

【語文】 

B-2-2 能確實把握聆聽的方法。 

C-2-1 能充分表達意見。 

【健康與體育】 

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的

因素及增進方法。 

教  學  準  備 

教

師

準

備 

1.上課前一週發下「家庭留言板」的學

習單。 

學

生

準

備 

1.完成「家庭留言板」的學習單。 

活動名稱   家庭留言版  



教 學 活 動 教具 
教學
時間 評量重點 注意事項 

＊課前準備； 

教師於上課前一週發下「家庭留言

板」的學習單，請學童觀察自己家中的生

活情形，並完成學習單內容，於一週後和

其他學童做經驗分享，一起來看看每個人

的家庭生活與自己的有何不一樣。 

 

一、引起動機 

教師引導說明哆啦 A 夢中，胖虎的

媽媽和靜香的媽媽有什麼不同，讓學童了

解每個人的家庭生活皆不同。經過一星期

的仔細觀察後，現在一起來和全班分享自

己的家庭生活。 

 

二、主要活動 

1.分組討論、分享： 

(1)一週的家庭生活中，你認為最快樂、

有趣的事情是什麼？ 

(2)一週的家庭生活中，你認為最難過

的事情是什麼？ 

(3)一週的家庭生活中，你認為誰的工

作最辛苦？為什麼？ 

(4)一週的家庭生活中，讓你最感動的

事情是什麼？ 

由各組的學童做經驗交流分享，並

請各組選出每一項目的之最，選出

可以和全班同學做分享的事件。 

2.全班共同討論、分享： 

各組派代表來發表比較特別的家庭生

活，一同和全班共同討論，達到意見

充份交流的目的。 

3.教師引導說明並讓學童了解到每個

人的家庭生活都是多采多姿的，而且

大家的都不一樣，平常多觀察，會發

現許多好玩的地方。 

 

 

 

三、歸納統整 

家是一個人生活時間最長的地方，也

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

30′ 

 

 

 

 

 

 

32′ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45′ 

 

●能確實完成學

習單。 

●能用心觀察。 

 

 

 

 

 

●能專心聆聽。 

 

 

 

 

 

 

●能認真的參與

討論。 

●能樂意與別人

分享自己的家

庭生活。 

●能說出自己的

家庭生活。 

 

 

 

 

 

●能認真討論並

踴躍回答問

題。 

●能專心聆聽。 

●能說出每個人

的家庭生活皆

不同。 

 

 

 

 

 

 

●提醒學童時時

觀察並隨手做

記錄。 

 

 

 

 

 

●提醒學童每個

人的家庭生活

都不一樣。 

 

 

 

 

●教師可隨時參

與各組的討

論。 

●教師引導學童

勇於和別人分

享自己的事

情。 

 

 

 

 

 

●提醒學童選擇

的標準不一，

由各組自行投

票選出。 

 

 

 

 

 

 

 

 



是讓每個人感覺最溫暖的地方，和自己住

在一起的人，就是我們的家人，雖然每個

人的家庭生活都不相同，但是家人彼此之

間的愛都是一樣的，所以家人應該互相關

心、互相支持，有福同享，有事共同承擔，

共同愛護自己的家庭，並了解親情是最可

貴的，是人一生中的最大財富。 

 

 

～ 本活動結束 ～ 

 

 

●能表現愛家的

態度。 

●能仔細聆聽並

認真思考。 

 

●引導學童可和

家人多分享自

己的感覺。 

 

 

 

 

  

 

年  班  號 

姓名 
家庭留言板 



 

 

各位小朋友，平常多觀察自己與家人的生活，你會發現好多事喔！ 

現在請你寫下一週的家庭生活，完成後再和同學一起分享： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  
評 量 項 目 學生自評 家長複評 教師評量 

1.我會寫出最快樂、有趣的事情。    

2.我會寫出最難過的家庭生活。    

3.我會寫出工作最辛苦的人。    

4.我會寫出最讓自己感動的事情。    

5.我會用心觀察自己的家庭生活。    
 

     ☆☆☆☆☆ 太棒了  →  ☆ 請加油唷 
 

我認為最快樂、有趣的事

情： 

我認為最難過的事情： 

我認為誰的工作最辛苦？為什

麼？ 

讓我最感動的事情： 



 

臺南市安定區南興國小 106學年度第二學期 

三年級家庭教育課程實施照片 

  

說明：教師教學之情景。 說明：於課堂上習寫學習單。 

  

說明：同學分享自己的看法。 

 

說明： 完成學習單 

  



 


