C3特教班學習領域課程計畫

臺南市安定南興國民小學107學年度第一學期身心障礙資源班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域: 特殊需求                                       組別：L組                      教學者：莊雅惠                         每周教學節數： 1節 




	能力指標
(或學期目標)
	教學期程
第()週
月/日~月/日
	主題或單元活動
	 教學綱要

(課程內容摘要)
	學習內容調整

	【處己】-處理情緒技巧 
1-2-1-6能嘗試處理自己複雜的負向情緒。
【處己】-處理壓力的技巧 
1-2-2-3能接受失敗的結果及所造成的壓力。
1-2-2-4能聽從他人的建議選擇較佳的問題解決方法
【處人】-基本溝通技巧
2-1-1-6能等待、輪流說話及不隨便插話。
2-2-1-2能禮貌地表達自己意見。

【處人】-人際互動技巧
2-2-2-5能適當表現被團體接受的行為。
【處人】-處理衝突技巧
2-1-3-13能在面對兩難的情境，嘗試選擇對自己較為有利的情境。
2-2-3-1能在面對衝突情境時，以能被接受的方式表達自己的負面情緒。
2-2-3-2能理性評估衝突的代價(如：失去友誼或處罰等) 。
【處環境】-學校基本適應技巧

3-2-1-3能在遇到困難時具體說明需要的協助(如：我不知道這一題要如何列式，請你教我) 。
	第一週

8/26-9/1
	我會解決問題(一)
	1.說明課程目的，並介紹課程內容，說明上課規則。
2.進行專注力訓練活動。

3.說明與講解課程目標重點。

4.進行活動：記憶配對(memory board)。

5.填寫學習單以進行自評與他評。

6.針對活動過程與課程目標進行討論與回饋。
	分解

	
	第二週

9/2-9/8
	
	1. 
	

	
	第三週

9/9-9/15
	
	
	

	
	第四週

9/16-9/22
	
	
	

	
	第五週

9/23-9/29
	我會解決問題(二)
	1.進行專注力訓練活動。

2.說明與講解課程目標重點。

3.進行活動：聚一句。

4.填寫學習單以進行自評與他評。

5.針對活動過程與課程目標進行討論與回饋。
	分解

	
	第六週

9/30-10/6
	
	
	

	
	第七週

10/7-10/13
	
	
	

	
	第八週

10/14-10/20
	我會解決問題(三)
	1.進行專注力訓練活動。

2.說明與講解課程目標重點。

3.進行活動：動物疊疊樂。

4.填寫學習單以進行自評與他評。

5.針對活動過程與課程目標進行討論與回饋。
	分解

	
	第九週

10/21-10/27
	
	
	

	
	第十週

10/28-11/3
	
	
	

	
	第十一週

11/4-11/10
	期中評量
	舉行期中評量，停課
	

	
	第十二週

11/11-11/17
	我會處理衝突(一)
	1.進行專注力訓練活動。

2.說明與講解課程目標重點。

3.進行活動：閃靈快手(一)。

4.填寫學習單以進行自評與他評。

5.針對活動過程與課程目標進行討論與回饋。
	分解

	
	第十三週

11/18-11/24
	
	
	

	
	第十四週

11/25-12/1
	
	
	

	
	第十五週

12/2-12/8
	我會處理衝突(二)
	1.進行專注力訓練活動。

2.說明與講解課程目標重點。

3.進行活動：快手疊杯。

4.填寫學習單以進行自評與他評。

5.針對活動過程與課程目標進行討論與回饋。
	分解

	
	第十六週

12/9-12/15
	
	
	

	
	第十七週

12/16-12/22
	
	
	

	
	第十八週

12/23-12/29
	我會處理衝突(三)
	1.進行專注力訓練活動。

2.說明與講解課程目標重點。

3.進行活動：閃靈快手(二)。

4.填寫學習單以進行自評與他評。

5.針對活動過程與課程目標進行討論與回饋。
	分解

	
	第十九週

12/30-1/5
	
	
	

	
	第二十週

1/-6-1/12
	
	
	

	
	第二十一週

1/13-1/19
	期末複習

與課程評量
	1.複習期末課程內容。

2.進行資源教室期末評量。
3.協助學生進行班級期末評量。

4.檢討學生本學期之IEP學習成果。
	分解


備註:

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
臺南市安定南興國民小學107學年度第二學期身心障礙資源班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域:特殊需求                                                組別：K組                        教學者： 莊雅惠                       每周教學節數：1節  




	能力指標
(或學期目標)
	教學期程
第()週
月/日~月/日
	主題或單元活動
	 教學綱要

(課程內容摘要)
	學習內容調整

	【處己】-處理情緒技巧 
1-2-1-6能嘗試處理自己複雜的負向情緒。
【處己】-處理壓力的技巧 
1-2-2-3能接受失敗的結果及所造成的壓力。
1-2-2-4能聽從他人的建議選擇較佳的問題解決方法
【處人】-基本溝通技巧
2-1-1-6能等待、輪流說話及不隨便插話。
2-2-1-2能禮貌地表達自己意見。

【處人】-人際互動技巧
2-2-2-5能適當表現被團體接受的行為。
【處人】-處理衝突技巧
2-1-3-13能在面對兩難的情境，嘗試選擇對自己較為有利的情境。
2-2-3-1能在面對衝突情境時，以能被接受的方式表達自己的負面情緒。
2-2-3-2能理性評估衝突的代價(如：失去友誼或處罰等) 。
【處環境】-學校基本適應技巧

3-2-1-3能在遇到困難時具體說明需要的協助(如：我不知道這一題要如何列式，請你教我) 。
	第一週

2/10-2/16
	我會解決問題(四)
	1.說明課程目的，並介紹課程內容，說明上課規則。
2.進行專注力訓練活動。

3.說明與講解課程目標重點。

4.進行活動：拔毛雞。

5.填寫學習單以進行自評與他評。

6.針對活動過程與課程目標進行討論與回饋。
	分解

	
	第二週

2/17-2/23
	
	
	

	
	第三週

2/24-3/2
	
	
	

	
	第四週

3/3-3/9
	我會解決問題(五)
	1.進行專注力訓練活動。

2.說明與講解課程目標重點。

3.進行活動：挑三揀四。

4.填寫學習單以進行自評與他評。

5.針對活動過程與課程目標進行討論與回饋。
	分解

	
	第五週

3/10-3/16
	
	
	

	
	第六週

3/17-3/23
	
	
	

	
	第七週

3/24-3/30
	我會解決問題(六)
	1.進行專注力訓練活動。

2.說明與講解課程目標重點。

3.進行活動：拍案叫答。

4.填寫學習單以進行自評與他評。

5.針對活動過程與課程目標進行討論與回饋。
	分解

	
	第八週

3/31-4/6
	
	
	

	
	第九週

4/7-4/13
	
	
	

	
	第十週

4/14-4/20
	期中評量
	舉行期中評量，停課
	

	
	第十一週

4/21-4/27
	我會處理衝突(四)
	1.進行專注力訓練活動。

2.說明與講解課程目標重點。

3.進行活動：情緒森林大探險。

4.填寫學習單以進行自評與他評。

5.針對活動過程與課程目標進行討論與回饋。
	分解

	
	第十二週

4/28-5/4
	
	
	

	
	第十三週

5/5-5/11
	
	
	

	
	第十四週

5/12-5/18
	我會處理衝突(五)
	1.進行專注力訓練活動。

2.說明與講解課程目標重點。

3.進行活動：。

4.填寫學習單以進行自評與他評。

5.針對活動過程與課程目標進行討論與回饋。
	分解

	
	第十五週

5/19-5/25
	
	
	

	
	第十六週

5/26-6/1
	
	
	

	
	第十七週

6/2-6/8
	我會處理衝突(六)
	1.進行專注力訓練活動。

2.說明與講解課程目標重點。

3.進行活動：。

4.填寫學習單以進行自評與他評。

5.針對活動過程與課程目標進行討論與回饋。
	分解

	
	第十八週

6/9-6/15
	
	
	

	
	第十九週

6/16-6/22
	
	
	

	
	第二十週

6/23-6/29
	期末複習

與課程評量
	1.複習期末課程內容。

2.進行資源教室期末評量。
3.協助學生進行班級期末評量。

4.檢討學生本學期之IEP學習成果。
	分解


備註:

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
4

