
臺南市112年度『友善校園』學生事務與輔導工作 

土城高中生命教育體驗營實施計畫 

壹、 依據： 

一、 教育部「112年度友善校園學生事務與輔導工作計畫」。 

二、 臺南市「112年度友善校園學生事務與輔導工作計畫」。 

三、 臺南市112年度生命教育資源中心學校工作計畫。 

貳、 目標 

一、培養學生對射箭運動及緊急急救之認識，藉由了解運動及基礎救護的

概念，培養學生對自我保護及對生命之尊重。 

二、辦理高中營隊，提供學生實踐服務與表演舞台，激發服務熱情與能

力，培養學生規劃活動及互助合作能力。 

三、透過基礎救護活動與人我互動，協助學生自我省察個人與環境的關

係，提昇自我對生命的熱愛。 

四、透過射箭活動來設定目標自我挑戰，增進自我了解，強化對生命的自

主及掌握來面對未來人生的挑戰。 

參、 指導單位：教育部 

肆、 主辦單位：臺南市政府 

伍、 承辦單位：臺南市立土城高中 

陸、 參加對象：本校高中生及臺南市所屬國中生，預計招收臺南市所屬國中生

28人。 

柒、 報名方式與日期：112年10月6日(星期五)前請詳填報名表及家長同意書

後，請傳真或逕寄土城高中輔導室黃鈺茜老師收，額滿為止。如附件二。 

捌、 實施日期： 112年10月28日(星期六)8:00-17:00 

玖、 實施地點：土城高中 

壹拾、 課程表：如附件一。 

壹拾壹、 經費：由教育部友善校園專款支應60,000元。 

壹拾貳、 各承辦之工作人員，依權責規定辦理敘獎。 

壹拾參、 本實施計劃函報教育部核定後實施，並依實際需要修訂之。 



臺南市112年度『友善校園』學生事務與輔導工作     附件一 

土城高中生命教育體驗營【任務編號265:台江行動】  

日 期 時           間 課    程    內    容 地點 

10月 

28日 

(星期

六) 

08：00 —08：10 報到 
土城高中 

行政大樓玄關 

08：10 —11：00 

3節 

逐鹿台江射箭體驗活動： 

1.始業式-隊輔破冰與活動注意事項說

明 

2.分站射箭體驗： 

(1)心心相連：九宮格 

(2)讓箭兒飛：射箭靶紅心 

(3)宮格之戰：射九宮格之氣球 

(4)爆破任務：射氣球 

3.逐鹿之戰:射箭生存活動 

射箭場、城中

館 

分成四組 

分站體驗 

11：10 -12：10 

      1節 

1.基礎救護專題講座: 

(1)環境安全評估 

(2)有效報案 

(3)緊急救護概念 

傳播視訊教室 

外聘講師 

12：10 —13：00 午餐  土城高中 

13：00 —16：30 

4節 

1.急救實作課程:下列活動分別講解約

25分鐘；實作課程約25分鐘。 

(1)避難演練：避難計畫、避難包與急

救箱準備、相關 app 使用。 

(2)CPR 與 AED 練習。 

(3)止血與包紮：止血與包紮方法之運

用、實作不同包紮法及止血法。 

(4)傷患搬運：簡易搬運練習與操作。 

射箭場、城中

館 

外聘講師 

分成四組 

分站體驗 

16：30 —17：00 結業式－回饋與省思、頒獎 土城高中 

17：00-- 快樂賦歸  



     臺南市112年度『友善校園』學生事務與輔導工作       附件二                                                    

土城高中生命教育體驗營報名表 

學校名稱  班級  年  班 學生姓名  

生日 年  月  日 身份證字號  □男□女 

家長姓名  
與參加者 

關係 
 

手機號碼 
 聯絡電話 公：         宅： 

膳食 
□葷食□素食 

 

身體特殊 

狀況交代 

□無 

□有：                      

                            

備註： 

一、報名方式與日期：112年10月6日(星期五)前，請詳填報名表及家長同意書後，

請傳真或逕寄土城高中輔導室黃鈺茜老師收，額滿為止，錄取名單將公布於本校

網頁。電話: 06-2577014#601。傳真:06-2571854 

二、活動前一周會再通知提醒注意事項，10/28(星期六)8：10前請於 土城高中行

政大樓玄關報到集合。 

三、當日保險費及便當費由本計畫活動費用支出。《保險法》107條規定，人壽保

險及傷害保險被保險人滿15歲前身故時，保險公司僅能於限額61.5萬元內提供喪

葬費用保險金之給付。因許多家長原本就已經幫孩子投保保險，且孩子所屬學校

已投保學生平安保險，故15歲以下學生如家長評估有需要請自行投保。 

 

土城高中生命教育體驗營 

活動報名暨肖像權使用同意書 

茲同意        參加土城高中承辦之生命教育體驗

營活動，遵守活動中各項規定。並授權於活動中之影像拍攝、

修飾、使用、公開展示肖像，授權影像享有完整之著作權。 

 
 
 
 
   家長簽名：  

 
中華民國112年  月  日 


