
臺南市性平種子教師研習
入班宣導教材重點說明-國小場

台南市教育局學生輔導諮商中心 唐玉林社工師
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教材的核心價值

不只是知識傳遞

性平教育不是制式的簡報宣導，
而是影響孩子一生價值觀。
根據兒福聯盟調查，近三成學
生反映老師會跳過敏感內容。

我們需要的不是迴避，而是建
立穩固的教學核心，創造健康
開放的對話基礎。

從觀念開始改變

性平教育是生活日常的一部分，
就發生在教室互動、排隊距離
、遊戲規則中。

當我們用自然、開放的態度討
論，孩子反而能建立正確價值
觀，懂得保護自己。
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破除常見迷思

1

談性會打開潘多拉盒子?
事實：研究顯示，越開誠布公討論，孩子越能建立正確
價值觀。當知識取代無知，開放取代神秘感，他們就不
需要從錯誤管道尋找答案。

2

老師專業知識不夠?
事實：學生需要的不是百科全書，而是可以信任的大人。
願意開啟對話的態度，遠比知識庫重要。
「我們一起了解看看」就是最好的示範。
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一年級：我是身體的主人
01
認識身體
從認識身體部位開始，建立基本認知。

02
分辨感覺
簡化為「好的感覺」與「不好的感覺」兩種。

03
敢於表達
學會說「不要，請停下來!」

04
保護身體
建立「我的身體我做主」的核心概念。

透過《熱情的蹦蹦》故事，
讓孩子學會辨識身體訊號，建立自我保護的第一步。
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二年級：尊重你我他

從自己到他人
當孩子學會當自己身體的主人後，就要學習尊重別人的不一樣。

打破刻板印象

• 誰可以很大膽? 每個人都可以!

• 誰可以很溫柔? 每個人都可以!

• 誰可以很勇敢? 每個人都可以!

透過《刻板的幻影》故事，引導孩子思考：不必被性別框架限制，你可以是你想要的樣子。
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三年級：認識性騷擾

不受歡迎的行為
用言語或其他方式做出讓人不
舒服的舉動

與性或性別有關
這個行為涉及性別或身體相關
的內容

造成不舒服
讓對方感到困擾、害怕或不安全

三點都符合，就是性騷擾!
透過明確定義，讓孩子建立清楚的界線概念。
課程強調相互尊重，避免不當玩笑。
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四年級：認識性侵害
更進一步的保護認知

用孩子能理解的方式，說明性侵害是指有人用威脅或強迫的方式侵
犯身體部位。

打破「壞人臉」迷思

危險不只來自陌生人，也可
能來自認識甚至熟悉的人。
根據衛福部統計，未成年性
侵害多數來自熟人。

任何場所都可能發生

不分學校、家裡、公園或其
他場所。
透過《漂漂河的危機》真實
案例，提升警覺。

不分性別與年齡

被性侵害的對象不分男女老幼，每個人都需要學會保護自己。
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五年級：性霸凌案例

小彥的困境

小彥說話輕聲細語，走路步伐較小，不喜歡打球遊戲。
他喜歡待在教室，討厭流汗和撞來撞去的遊戲。

班上男同學背地裡說他很怪、不像男生，
甚至說「別跟這種娘娘腔在一起」。

造成的影響
以前會跟他說話的同學都開始不理他。
小彥不知道自己哪裡做錯，覺得做什麼都會被笑不像男生。

他一點都不想上學面對這一切。

性霸凌定義
透過語言、肢體或其他暴力，對他人之性別特徵、性別特質、性傾向或性別認同進行貶抑、攻擊或威脅之行為。

每個人都有屬於自己的性別特徵、特質，任何人應該學習包容及尊重，不應該以此欺負別人。
在學校如果有發現(生)性霸凌，請勇敢站出來，通知信任的老師來協助處理!
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性霸凌行為樣態與應對

常見行為
• 有關性或身體部位的有害玩笑
、評論或譏笑。

• 對性別特質或性傾向的嘲諷：
如男人婆、娘娘腔、同性戀等。

• 傳遞與性有關令人討厭的紙條
或謠言。

• 使用威脅的語言或笑話造成對
方的恐懼。

受霸凌者應對
任何人的性別特徵、性別特質、
性傾向或性別認同都應被尊重。

• 溫和且堅定的拒絕對方：我不
喜歡這樣，請你停止。

• 找認識的大人幫忙、請同學幫
忙想辦法。

旁觀者行動
挺身而出需要很大的勇氣，思考什
麼小小行動能對終止霸凌有幫助。

• 遇到同學被嘲笑、排擠被欺負，
應想辦法阻止。

• 若擔心霸凌者會反過來欺負你，
請大人幫忙。
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六年級：過度追求
阿民與茹芯的故事
茹芯的感受：無奈、被強迫、害怕、擔心

茹芯的拒絕：以家人來載為由拒絕邀約、不回覆訊息、封鎖阿民。

阿民的過分行為：一直傳訊息邀約、跟蹤茹芯、跑去校門口強迫茹芯接受他的好意。

01
過度追求定義
對方表達拒絕之後，還用讓對方困擾
的方式繼續追求，將構成性騷擾或跟
蹤騷擾。

02
拒絕的藝術
立場堅定、態度尊重、結伴同行。
使用委婉及堅定的態度表達意見，
避免含糊不清的回應。

03
尊重與表達
尊重對方感受，勇於自我表達。
面對無好感的追求者，要明確表達拒
絕之意，讓對方知道自己的界線。
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求助是關鍵的一步 建立求助的肌肉記憶
每堂課都不斷重複強調求助的重要性，將這個觀念變成反射動作。

信任的家人
爸爸媽媽或其他親人

學校師長
導師、學務處、輔導室等

專業管道
113、1953等求助專線

我們提供的不是空泛口號，而是真實可接觸的支持系統。
讓孩子知道：當你害怕時，你不是孤單的。
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114年與113年版本最主要差異(學習單更新)

國小全年級
• 114年版本將「性與性別有關」修正「被嘲笑身體或性別」 ，教師可更具體、口語讓學生理解事件樣態。

• 114年版本明確區分「被觸摸」與「被嘲笑」事件類型，便於學校評估是否符合法定通報範圍。

• 114版本新增「嘴巴」為被觸摸身體部位，強調非隱私部位也需受保護，引導學生有不舒服感受時應求助。

三年級、四年級
• 114年版本三年級題目納入「被觸摸身體」情境，呈現性騷擾多種樣態。

• 中年級（三、四年級）的學習單，仍保留與同學相關的問題，關注同儕互動，鼓勵學生成為積極的旁觀者。
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教學的雙重使命

健康互動

保護自己 尊重他人

自我界限 他人界限

健康互動

性平教育
核心
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給老師的小提醒

當我們帶著正確的心態走進教室，給學生的就不只是40分鐘的課程，而是：

健康的價值觀

建立對性別平等的正確認知

獨立思考能力

學會判斷與做出適當決定

安全成長環境

可以安心提問、自在成長的空間

我們教的不只是性平，而是尊重、同理心，以及人與人之間最重要的界限。
這才是所有簡報之外，我們能給孩子最珍貴、最能帶得走的禮物。

您打算如何運用這份教材，將它從一堂課轉化成能陪伴孩子一輩子的能力?
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