
安業國小 110學年度開學防疫指引 

響應中央防疫措施   由你我做起抗疫新生活 
110.08.28 

新生活守則 防疫說明 

在
學
校 

1.在校全程戴口罩 

1. 只有吃飲食、喝水時，可取下口罩。 
2. 天氣很熱、很悶，想透氣時，請到空曠處，或是與他

人保持適當的社交距離下，暫時透氣後，請盡速正確
配戴。 

3. 書包備用 3-5個口罩，以防天氣熱弄濕了、不小心弄
髒、弄丟了替換。 

2.入校量體溫，肥皂洗

手再進教室，下午上課

前中廊量體溫。 

1. 國小部請由大門及南側門進入後，依防疫路線圖到中
廊量測體溫→肥皂洗手→進教室，家長請勿進入學
校。 

2. 幼兒園請由西側門(樂齡)進入，在入口處量測體溫後
→手部消毒，沿走廊進入教室，家長請勿進入學校。
幼兒園放學一律由西側門(樂齡)接回。 

3. 部分幼兒園學童若有與兄姐同進校需求，就請依規定
於中廊量測體溫後，由兄姐協助帶領進入幼兒園。 

4. 非上放學時間請一律由大門口進出。 
5. 下午上課前班級依序至中廊量測體溫並由班級老師協

助體溫登記。 

3.教室勤消毒 

1. 放學前請將桌面清乾淨，每天早上到校進教室後請先
用酒精消毒桌面，實施方式：以酒精噴完桌面後，停
留一分鐘再用衛生紙或乾淨的抹布擦拭。 

2. 午餐後或下午掃地時間使用稀釋漂白水進行班級教
室、科任教室消毒。 

4.健康飲食 

1. 飲食用隔板，不說話並保持適當距離，避免飛沫傳
染。 

2. 午餐時，請保持距離並分流取餐，打菜或取餐時務必
正確配戴口罩(含二次取餐)。 

3. 午餐時，請在自己的座位上用餐，不要交頭接耳，用
完餐後離座請戴上口罩。 

4. 不共食，不分食，請避免帶早餐及零食到校。 
5. 用餐隔板使用後要消毒。 

5.課程活動 

1. 加大室內座位距離，視聽教室及圖書館採梅花座。 
2. 體育課程減少有近距離肢體接觸之課程實施方式。 
3. 音樂課暫停吹奏樂器練習，調整課程內容。 
4. 同學間請減少文具的借用。 

出
門
在
外 

1.在外全程配戴口罩 
1. 出門一定要配戴口罩。 
2. 隨身多帶幾個口罩在身上，以備不時之需。 
3. 隨身攜帶消毒用品，隨時消毒。 

2.避免人多場所，抱持

正向態度 

1. 盡量避免到人多密集的地方。 
2. 培養正當室內休閒運動習慣，在家做簡單健身運動、

聽聽音樂，和家人相處聊天，適時放下手機，暫時關
閉新聞媒體，讓自己的心情更平靜。 

3.營業及公共場域休

閒或飲食 
配合中央疫情指揮中心及地方政府防疫規定，選擇符合規
定之場域進行活動或飲食之方式。  



   貼心小提醒 

1. 注重自主健康管理，上學前量體溫，如有身體不適(如發燒、咳嗽、呼吸道症狀)者，
請落實生病不上學，若有需請假並於當日上午 8點 30分以前向導師或學校請假。另
外，請盡速就醫，就醫後在家休息，並請向導師通報就醫結果。 

2. 如果被通知匡列隔離或是與疫情相關事項，請保持冷靜，立即通報導師，學校會全力
協助你。 

3. 校內課後照顧及社團活動依規定做好防疫措施仍可正常進行，若有後續有防疫措施無
法配合的話，經評估後調整上課方式。 

4. 如果政府宣布停課，將改線上遠距教學或其他自主學習方式(臺南市政府教育局線上
自主學習網 http://www2.tn.edu.tw/hlearning/)。 

 
今年 5月突如其來的停課，讓我們的生活出現了許多的改變，但也因此我們解鎖了許
多技能，和家人能有更多的相處時光而更瞭解彼此，因為大家的努力，我們即將重回
校園，面對久違的學校生活，你的心情可能是期待、開心甚至於興奮；也可能有點焦
慮、恐慌、緊張或害怕，這都是正常的。如果你覺得心情狀態有點困擾你，可以找朋
友或是老師聊一聊喔~ 

防疫期間諸多不便之處，請見諒~ 
       讓我們一起攜手防疫  安心上學 

安業國小 關心您 110.08.28 
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 <教育部將依指揮中心公告之疫情狀況，於開學後每兩週滾動修正防疫管理指引。> 

 

 

 


