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臺南市防制學生藥物濫用守門員家長志工入班宣導計畫 

 

壹、依據 

一、行政院「新世代反毒策略」。 

二、教育部「教育部防制學生藥物濫用實施計畫」。 

三、臺南市防制學生藥物濫用實施計畫。 

 

貳、目的 

一、落實藥物濫用防制宣導工作，結合家長志工，透過家長入班宣導有效

建立學生健康生活與增強自我價值。 

二、維護青少年身心發展，擴增藥物濫用防制宣導夥伴，發揮預防重於治

療效果，營造和諧健康環境。 

 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：臺南市政府教育局 

三、承辦單位：進學國小、臺南市國中小綜合活動領域輔導團 

四、協辦單位：大台南家長協會、臺南市家長協會、台南市中小學家長協

會、財團法人台南市家長會聯合會、 

肆、辦理方式 

一、志工召募：  

(一)召募人數：預定招募國中小各 36 名家長志工(可含退休職員)。 

(二)召募方式：向全市學校公開召募，另擇定志工團運作健全之指定學校先

行試辦。  

(三)召募對象及條件： 

1. 召募對象：具有愛心與耐心之學生家長、退休(伍)或現職公教人員、

愛心媽媽等熱心民眾，並以具教育、法律、觀護、社工、

心理、輔導、衛生、醫療等相關科系畢業或專長背景經

歷者及曾受輔導諮商、志工服務等專業訓練之人員優先

考量。  

2. 召募條件：曾觸犯兒少保護、暴力相關犯罪行為人員及不適任教師

登錄有案者，不得擔任志工。 

(四)規劃家長志工權利義務相關規範如附件 1，並請家長志工於報名表填寫

基本履歷等資料(附件 2)。 

(五)志工福利：參與志工可獲得志工服務時數、受訓證書。 
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二、家長志工培訓： 

(一)志工培訓課程 20 小時，包含教學培訓(12 小時)、參訪活動(8 小時)；另

正式入班前再擇 1 日由家長志工與輔導員共同備課。 

(二)教學培訓內容：(課程表如附件 3) 

 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

培

訓

內

容 

講師備課 
研習課程 

(如課表) 

研習課程 

(如課表) 

參訪中正大學藥

物濫用防制中心

/法務部矯正署

明德外役監獄 

入班前 

共同備課 

參

加

人

員 

培訓課程

講師 

講師、家長志

工、工作人員 

講師、家長志

工、工作人員 

講師、家長志

工、工作人員 

全體講師、

工作人員 

(三)培訓地點進學國小(暫定)，共培訓家長志工 72 人，培訓時間為 8 月份。 

(四)參訪活動：參觀中正大學藥物濫用防制中心/法務部矯正署明德外役監

獄。 

(五)種子教師於培訓課程開始前，安排一日共同備課。 

 

三、入班宣導：  

(一)入班宣導方式：每校預定擇 3 個班級宣導 

1. 營隊模式：國中小各 1 校以營隊模式辦理，共計 2 校 150 名學生參加，

活動時間為全日，並安排講師訪視。 

2. 平日模式：國中小各 5 校以平日入班方式進行，活動時間 1 節課，並

安排講師訪視。 

(二)家長志工安排：每班入班宣導志工約 2-3 人，另每校安排 1 位綜合領域

輔導團成員任輔導員；倘因辦理營隊需要較多人力，可另尋求他校志

工支援。 

 

 

伍、預期效益： 

一、透過自我成長活動增進青少年反毒能量，並能在分齡教材中學習自我

健康相關知識。 

二、活動中學習個人生活技能，促進自我韌性，使青少年培養健康身心，

遠離毒品危害。 

三、107年度完成培訓 72名家長志工，入班宣導班級數 36班。 
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附件 1 

臺南市防制學生藥物濫用守門員家長志工 

權利義務相關規範 

一、志工應有以下之權利： 

1、接受足以擔任所從事工作之教育訓練 

2、一視同仁，尊重其自由、尊嚴、隱私及信仰。 

3、依據工作之性質與特點，確保在適當之安全與衛生條件下從事工作。 

4、獲得從事服務之完整資訊。 

5、參與所從事之志願服務計畫之擬定、設計、執行及評估。 

  

二、志工應有以下之義務： 

1、遵守倫理守則之規定。 

2、遵守志願服務運用單位訂定之規章。 

3、參與志願服務運用單位所提供之教育訓練。 

4、妥善使用志工服務證。 

5、服務時，應尊重受服務者之權利。 

6、對因服務而取得或獲知之訊息，保守秘密。 

7、拒絕向受服務者收取報酬。 

8、妥善保管志願服務運用單位所提供之可利用資源。 

 

三、志工應完成以下之課程： 

1. 教學培訓：20 小時，課程含基本教學技巧(班級經營等..)、教育部教材演示及

試教(一)、教育部教材演示及試教(二)、入班宣導須知及重點提醒。 

2. 增能參訪：8 小時，參觀防制藥物濫用教育場所。 

3. 備課試教：至少 4 小時，入班宣導前試教準備。 

4. 入班宣導：至少入班宣導完成 3 個班級共 36 小時課程。 

5. 注意事項：不可涉及體罰、性騷擾。 
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附件 2 

臺南市防制學生藥物濫用守門員家長志工 

報名表 

  推薦學校：                              填表日期：   年    月   日 

姓  名  性別 
□男    

□女 

出   生 

年 月 日 
年  月  日 

請貼最近 3 個月內 

2 吋正面半身脫帽

照片 1 張 

身份證 

字 號 
 

聯絡  

電話 

住家：(  ) 

行動電話：     - 

通訊處 (郵遞區號) 

e-mail  

學  歷 
□ 博士 □碩士 □大學 □專科 □高中 □高職 □國中 □國小 □其他 

畢業學校(校名)：               ；系所：              

職 業 
□家管 □學生 □在職人員(在職單位：         )   

□退休人員(退休前單位：        )□其他：     

婚姻

狀況 

□未婚 □已婚 

□離婚 □喪偶 

興趣或 

專 長 

□閱讀  □電腦、上網  □海報設計  □帶領活動  

□教學宣導 □輔導 □其他：                                                     

是否曾修習   

輔 導 學 分 

□是 

□否 
是 否 領
有 志 工
服 務 紀
錄 冊 

□是   

□否 

服務紀錄

冊 號 碼 
 

目前擔任

志工機構 
 

志 工 服

務 經 歷 

曾服務單位 職   稱 起 迄 年 月    曾服務單位 職   稱 起迄年月 

      

      

簡 要 

自 述 

1. 請問您參加入班宣導家長志工招募之動機？(可複選) 

  □對反毒議題有興趣  □希望可以幫助學校   

  □希望能夠自我成長  □可以運用空閒時間  □回饋社會   

  □其他：                                                  。 

2.請簡述您對於「濫用藥物」學生的看法： 

 

3.對於本工作的期許： 

   

報名表內所載明(含資料處理)之資料，本局具有蒐集、利用監督權，並依法令之

規定保護往來之機密，以維護雙方權益。 
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附件 3 

臺南市防制學生藥物濫用守門員家長志工 
國中培訓課程表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 期 107年 9月 29日(第一天) 

地 點 進學國小視聽教室(暫訂)/分組教室 

時 間 課      程     內     容 主 持 人 / 講   座 

08:30~08:50 報     到 進學國小 

08:50~09:00 開 幕 式 教育局代表 

09:00~10:30 反 毒 教 育 課 程 設 計 理 念 說 明 
講座：臺南市國中小綜合活動領域輔導團(國
中小同時進行) 
劉育志主任、黃湘怡老師 

10:30~12:00 

暖 身 活 動 暨 分 組 

反 毒 單 元 ：「 健 康 齊 步 走 」 

活 動 一 ： 「 嘆 足 跡 」 

活 動 二 ： 健 康 偵 探 家 

黃湘怡老師、黃靖中老師 

12:00~13:30 午 餐 及 休 息 進學國小 

13:30~15:00 
反 毒 單 元 ：「 健 康 齊 步 走 」 

活 動 三 ： 健 康 寶 島 G O 
黃靖中老師、黃湘怡老師 

15:10~16:00 
反 毒 單 元 ：「 健 康 齊 步 走 」 

活 動 四 ： 健 康 幫 幫 忙 
劉育志主任、黃靖中老師 
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臺南市防制學生藥物濫用守門員家長志工 
國中培訓課程表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 期 107年 10月 6日(第二天) 

地 點 各分組教室/進學國小視聽教室(暫訂) 

時 間 課      程     內     容 主 持 人 / 講   座 

08:30~09:00 報 到 進學國小 

09:00~10:30 

反毒單元：「風險管理師」 

活 動 一 : 風 險 t e m p o 

活 動 二 : 風 險 迷 宮 

林清月老師、笵瑄云老師 

林清月老師、魏鈺珊老師 

10:40~12:10 
反毒單元：「風險管理師」 

活 動 三 ： 變 調 人 生 
笵瑄云老師、林清月老師 

12:10~13:30 午 餐 及 休 息 進學國小 

13:30~15:00 

反毒單元：「風險管理師」 

活 動 四 ： 意 外 動 新 聞 

分 組 教 學 演 練 

魏鈺珊老師、笵瑄云老師 
魏鈺珊老師、林清月老師 

15:10~16:00 
反毒宣導志工服務注意事項及重

點 說 明 
笵瑄云老師、魏鈺珊老師 

16:10~16:30 結 業 式 教育局代表 

16:30~ 平 安 賦 歸 進學國小 



 7 

附件 4 

臺南市防制學生藥物濫用守門員家長志工 

國小培訓課程表 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 期 107年 9月 29日(六)(第一場) 

地       點 各分組教室/進學國小視聽教室(暫訂) 

時 間 課     程    內    容 主 持 人 / 講   座 

08:30~08:50 報     到 進學國小 

08:50~09:00 開 幕 式 教育局代表(施宏彥科長) 

09:00~10:30 反毒教育課程設計理念說明 
講座：臺南市國中小綜合活動領域輔導
團(李智賢校長、張瓊文校長、劉育志、黃湘怡) 
(國中小同時進行) 

10:30~12:00 

反毒主題一:「情緒辨與變」

設 計 理 念 說 明 暨 

分 組 教 學 演 練 

講座：臺南市國中小綜合活動領域輔導
團(甘宜靜、賴怡如、林季瑩) 

12:00~13:30 午 餐 及 休 息 進學國小代表 

13:30~15:00 

反毒主題二：「溝通小達人」

設 計 理 念 說 明 暨 

分 組 教 學 演 練 

講座：臺南市國中小綜合活動領域輔導
團講師(吳儒興、劉協成、謝宇笙) 

15:10~16:00 體驗活動引導反思技巧 講座：臺南市國中小綜合活動領域輔導
團講師(黃雪芬、張瓊文校長、周生民校長) 
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臺南市防制學生藥物濫用守門員家長志工 

國小培訓課程表 

 

 

 

日 期 107年 10月 06日(六)(第二場) 

地       點 各分組教室/進學國小視聽教室(暫訂) 

時 間 課     程    內    容 主 持 人 / 講   座 

08:30~09:00 報 到 進學國小代表 

09:00~10:30 

反毒主題三：「美好的生活」

設計理念說明暨 

分 組 教 學 演 練 

講座：臺南市國中小綜合活動領域輔導
團(黃雪芬、張雅玲) 

10:40~12:10 

反毒主題四：「危機總動員」

設 計 理 念 說 明 暨 

分 組 教 學 演 練 

講座：臺南市國中小綜合活動領域輔導
團講師(周生民校長、林雅文、林奕攸) 

12:10~13:30 午 餐 及 休 息 進學國小代表 

13:30~15:00 

反毒主題五：「柯南聰明行」

設 計 理 念 說 明 暨 

分 組 教 學 演 練 

講座：臺南市國中小綜合活動領域輔導
團講師(張瓊文校長、楊育林、邵美雀) 

15:10~16:00 

反毒宣導志工服務注意事項

及重點說明、課程重點回顧

與 分 享 

 

講座：臺南市國中小綜合活動領域輔導
團(李智賢校長、劉協成、謝宇笙) 

16:10~16:30 結 業 式 教育局代表 

16:30~ 平 安 賦 歸 進學國小代表 

   


