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臺南市 105 學年度健康促進學校性教育(含愛滋病防治)議題 

增能輔導研習實施計畫 

壹、依據 

    一、臺南市 105學年度健康促進學校實施計畫 

    二、臺南市政府教育局 105 年 11 月 16 日南市教安(二)字第 1051185471 號函 

貳、目的： 

    一、透過研討與回饋，強化性教育(含愛滋病防治)議題實施成效之行動研究素養。 

    二、提升各校教學知能與推展動力，往健康生活之教育願景邁進。 

參、實施方式 

  一、辦理單位 

  (一)指導單位：教育部國民及學前教育署 

  (二)主辦單位：臺南市政府教育局 

  (三)承辦單位：臺南市立大灣高中 

  二、報名方式：請於每場次研習 5 天前至臺南市政府教育局資訊中心教師學習護照系統 

完成報名 (開課單位:大灣高中)，全程參與者每次研習核發研習時數 3 

小時。 

  三、研習對象：本市健康促進學校性教育(含愛滋病防治)議題校群，名單為中心學校大 

灣高中、種子學校(下營國中、南新國中、官田國中、竹橋國中和將軍 

國中，請各校務必至少指派 1名老師參加(每場次盡量安排同 1 人)。 

  四、辦理時間: 

      1.第一次:106 年 01 月 06 日(星期五)  13:30~16:30 

      2.第二次:106 年 02 月 17 日(星期五)  13:30~16:30 

      3.第三次:106 年 03 月 03 日(星期五)  13:30~16:30 

      4.第四次:106 年 05 月 19 日(星期五)  13:30~16:30 

  五、研習地點:臺南市立大灣高中第四棟會議室(臺南市永康區文賢街 68 巷 1 號) 

  六、研習議程: 

        (一) 106 年 01 月 06 日(星期五)  13:30~16:30 

時間 主題 主講人/主持人 

13：30～13：50 報 到 

13：50～14：10 【開幕式】開幕與歡迎 大灣高中楊力鈞校長 

14：10～15：40 

【專題演講】 

主題:性教育與愛滋防治教學模組分享 

分享 104 學年性教育中心學校之教學模組
的內容與實施方式，供種子學校設計課程之
參考。內容包含:青春中學堂、愛的魔法書、
愛滋防護網等三個單元。 

大灣高中 

賴秀惠老師 

15:40~15:50 休  息 

15：50～16：30 
【綜合座談】 

◎針對教學模組內容討論。 

輔導教授 

義守大學健康管理系
廖梨伶教授 
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   (二) 106 年 02 月 17 日(星期五)  13:30 ~16:30 

  (三) 106 年 03 月 03 日(星期五)  13:30 ~16:30 

 

  (四) 106 年 05 月 19 日(星期五)  13:30 ~16:30 

時間 主題 主講人/主持人 

13：30～13：50 報 到 

13：50～14：10 【開幕式】開幕與歡迎 大灣高中楊力鈞校長 

14：10～15：40 

【專題演講】 

主題:行動研究撰寫與研究過程說明 

認識健康促進學校~性教育(含愛滋病防治)

議題之行動研究內涵與方法 

輔導教授 

義守大學健康管理系

廖梨伶教授 

15:40~15:50 休  息 

15：50～16：30 
【綜合座談】 

◎各校行動研究執行現況探討 

輔導教授 

義守大學健康管理系

廖梨伶教授 

時間 主題 主講人/主持人 

13：30～13：50 報 到 

13：50～14：10 【開幕式】開幕與歡迎 大灣高中楊力鈞校長 

14：10～15：40 

【專題演講】 

主題:校群行動研究撰寫與 

研究統計程式應用指導 

輔導教授 

義守大學健康管理系

廖梨伶教授 

15:40~15:50 休  息 

15：50～16：30 
【綜合座談】 

◎各校行動研究執行現況探討 

輔導教授 

義守大學健康管理系

廖梨伶教授 

時間 主題 主講人/主持人 

13：30～13：50 報 到 

13：50～14：10 【開幕式】開幕與歡迎 大灣高中楊力鈞校長 

14：10～15：40 

【分組報告】 

主題:校群行動研究撰寫成果分享 

校群學校每校 15 分鐘分享成果 

輔導教授 

義守大學健康管理系

廖梨伶教授 

15:40~15:50 休  息 

15：50～16：30 
【綜合座談】 

◎校群行動研究撰寫成果檢討省思 

輔導教授 

義守大學健康管理系

廖梨伶教授 
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肆、經費：由 105學年度健康促進促進學校計畫經費項下支應。 

伍、獎勵：承辦學校工作有功人員依「臺南市立高級中等以下學校教職員獎懲案件作業規定」 

辦理敘獎。 

陸、承辦學校工作人員及各校參加人員請核予公(差)假與會。 

柒、為響應環保，不提供杯水，請自備環保器具。 


