健康與體育領域教學活動設計

	單元名稱
	遠離菸害
	適用年級
	7、8、9年級

	適用議題
	菸害防制
	教學時間
	45分鐘

	教材來源
	翰林出版社

	能力指標
	5-2-4 評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害。

	重大議題
	人權教育、環保教育

	教學重點
	1. 吸菸對人體的危害。

2. 吸菸對社會的影響。

3. 如何拒絕菸害。

	配合能力指標
	教學活動流程
	教學

時間
	教學

方法
	教具
	評量

	5-2-4
	一、準備活動
教材預習、準備吸菸小傻瓜。
二、引起動機

     讓學生觀看吸菸小傻瓜吸煙與否的差別。
三、發展活動

   【菸品的真面目】
1. 請學生說出吸菸的好處與壞處，教師予以分析。

2. 介紹菸品的成分。

3. 說明菸品中各成分對人體的危害及所造成的疾病。

【害人又害己】
1. 提問：吸菸者與吸二手菸者，何者危害較大？為什麼？最後由教師解釋說明。

2. 提問：除了二手菸之外，抽菸還可能造成什麼社會危害？提示學生：與居家安全單元做聯結。

3. 由課本內容導入菸害防制法第11、12（未滿18）、13、14（公共場所）、15（勸阻）。

4. 教導學生拒菸的技巧，並請學生上台演練。最後提醒學生：未吸菸者不要接觸，吸菸者請快戒菸。

三、綜合活動

    發下〝JUST SAY NO〞學習單引導學生思考如何將拒絕技巧如何運用於日常生活中。


	3分鐘

15分鐘

25分鐘

2分鐘
	價值澄清法

講述法

發問法

講述法

角色扮演法
	吸菸小傻瓜

字卡

字卡

海報

學習單
	能說出吸菸的好壞處。

能說出菸品的成分。

能說出吸菸所造成的疾病。

能說出菸害防制法的重要內容。

能說出禁菸場所有哪些。

能說出抽菸對社會造成的危害。

能在禁菸場所勇敢說不並拒絕他人遞來的菸品。




