C3特教班學習領域課程計畫

臺南市白河國民中小學105學年度第一學期不分類巡迴輔導班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域:特殊需求-動作機能訓練                            組別： 白河WD組                       教學者： 鍾汶均                         每周教學節數： 1 




	能力指標(或學期目標)
	教學期程第()週
月/日~月/日
	主題或單元活動
	 教學綱要(課程內容摘要)
	學習內容調整

	◎粗大動作

1-1-2-1俯臥時，能用前臂支撐上半身維持2分鐘以上

1-1-2-2 俯臥時，能用雙手掌支撐上半身維持2 分鐘或以上  

1-1-4-1 能以連續翻身的方式在地板上移位5 公尺

1-1-4-2 能肚子貼地能以連續翻身的方式在地板上移位5 公尺向前匍匐前進10 公尺遠

1-1-4-3 能肚子離地，用手和膝蓋交替往前爬10 公尺遠

1-2-4-3 能跨越過約膝蓋一半高度的障礙物而不跌倒
1-2-6-6 能避開移動中的物品、人或載運工具步行（如：在擁擠的走廊上或操場上等場所走動等）
1-1-7-1 坐在地板上，能雙手滾大球三公尺給對方

1-1-7-2 坐在地板上，能雙手接住滾來的球（球的大小適合學生抓拿）

1-1-7-3 坐在地板或座椅上，能單手丟網球大小的球給對方

1-1-7-4 坐在地板或座椅上，能用手臂接住對面丟過來的球

1-2-7-1 站著時，能向前丟球至少2 公尺遠

◎精細動作

2-1-2-2 能把東西從一手換拿到另一手

2-2-3-2 能連續把手掌內東西移到手指處放掉

2-1-4-1 能把東西放入容器或孔洞裏（如：插入光碟片、插入鑰匙、投錢到撲滿等）
	第一週 8/29-9/3
	能力評估
	能力評估
	分解

	
	第二週 9/4-9/10
	身體扭一扭I
	練習使用前臂與手掌支撐身體
	分解

	
	第三週 9/11-9/17
	
	練習使用前臂與手掌支撐身體
	分解

	
	第四週 9/18-9/24
	
	練習使用前臂與手掌支撐身體
	分解

	
	第五週 9/25-10/1
	我是大力士I
	練習自己用手操作輪椅：前進、轉彎、迴轉
	分解

	
	第六週 10/02-10/8
	
	練習自己用手操作輪椅：前進、轉彎、迴轉
	分解

	
	第七週 10/9-10/15
	
	練習自己用手操作輪椅：前進、轉彎、迴轉
	分解

	
	第八週 10/16-10/22
	玩球好手I
	手部粗大動作：滾球、拋球與接球
	分解

	
	第九週 10/23-10/29
	
	手部粗大動作：滾球、拋球與接球
	分解

	
	第十週 10/30-11/05
	
	手部粗大動作：滾球、拋球與接球
	分解

	
	第十一週 11/06-11/12
	手眼並用I
	能將東西放入容器或孔洞中、物品換手、抓握、物品推移放手
	分解

	
	第十二週 11/13-11/19
	
	能將東西放入容器或孔洞中、物品換手、抓握、物品推移放手
	分解

	
	第十三週 11/20-11/26
	
	能將東西放入容器或孔洞中、物品換手、抓握、物品推移放手
	分解

	
	第十四週 11/27-12/03
	身體扭一扭III
	能以連續翻身、爬行的方式在地板上移位
	分解

	
	第十五週 12/04-12/10
	
	能以連續翻身、爬行的方式在地板上移位
	分解

	
	第十六週 12/11-12/17
	
	能以連續翻身、爬行的方式在地板上移位
	分解

	
	第十七週 12/18-12/24
	我是大力士II
	練習自己用手操作輪椅：轉彎、避物
	分解

	
	第十八週 12/25-12/31
	
	練習自己用手操作輪椅：轉彎、避物
	分解

	
	第十九週 1/01-1/07
	玩球好手II
	手部粗大動作：滾球、拋球與接球
	分解

	
	第二十週 1/08-1/14
	
	手部粗大動作：滾球、拋球與接球
	分解

	
	第二十一週 1/15-1/19
	期末評量IEP
	期末總評量
	分解


備註:*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
臺南市白河國民中小學105學年度第二學期不分類巡迴輔導班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域:特殊需求-輔助科技應用                        組別： 白河WD組                       教學者： 鍾汶均                         每周教學節數： 1 




	能力指標
(或學期目標)
	教學期程第()週
月/日~月/日
	主題或單元活動
	 教學綱要

(課程內容摘要)
	學習內容調整

	1-b-1 閱讀輔具

1-2-1-1能操作有聲書或電子書

1-b-2 書寫輔具

1-1-2-2 能操作特殊鍵盤(如：大尺寸鍵盤、加保護框鍵盤等)
1-2-2-1 願意使用書寫輔具
1-2-2-2 能操作電腦文書處理或寫作軟體

1-b-3 數學計算輔具
1-1-3-1 能操作計算機（含有聲計算機）

行動與擺位輔具
4-b-1 擺位輔具
4-1-1-1 能配合他人協助使用擺位輔具
4-2-2-2 在擺位輔具上感到不舒服時，能向他人表達而請求協助調整姿勢
4-2-2-3 在擺位輔具上感到不舒服時，能夠自己變換姿勢
4-b-3 輪椅/電動輪椅
4-1-3-1 能在他人協助下使用介護型輪椅移位
4-1-3-2 能自行使用手動輪椅移行

4-1-3-3 能操作電動輪椅（如：啟動、關閉、直行、後退、轉彎、避免撞到障
礙物等）
4-1-3-4 能主動判斷情況，自行調整電動輪椅的速度
4-1-3-5 能操控電動輪椅進出教室門口，且沒有撞到門框
4-1-3-6 能操控電動輪椅上下斜坡道，且可以在坡道欄杆間執行轉彎的動作
4-2-3-1 能操控電動輪椅按電梯開關及進出電梯口，且沒有撞到門框或電梯內
的玻璃門
4-2-3-2 能避開人群及障礙物，在學校走廊自行操控電動輪椅移動
4-2-3-3 能視需求自行操控電動輪椅到不同樓層的教室或場所
	第一週2/13-2/18
	右手萬能I
	電動輪椅操作：前進、在有線格子內轉彎不壓線、停靠好電動輪椅
	分解

	
	第二週2/19-2/25
	
	
	

	
	第三週2/26-3/04
	
	
	

	
	第四週3/05-3/11
	手腦並用I
	操作電腦文書處理或寫作軟體輔具
	分解

	
	第五週3/12-3/18
	
	
	

	
	第六週3/19-3/25
	
	
	

	
	第七週3/26-4/01
	
	
	

	
	第八週4/02-4/08
	右手萬能II
	電動輪椅操作：前進、在有線格子內轉彎不壓線、停靠好電動輪椅、


能操控電動輪椅按電梯開關及進出電梯口，且沒有撞到門框或電梯內的玻璃門
	分解

	
	第九週4/09-4/15
	
	
	

	
	第十週4/16-4/22
	
	
	

	
	第十一週4/23-4/29
	右手萬能III
	電動輪椅操作：前進、在有線格子內轉彎不壓線、停靠好電動輪椅、
能操控電動輪椅按電梯開關及進出電梯口，且沒有撞到門框或電梯內的玻璃門

能操控電動輪椅上下斜坡道，且可以在坡道欄杆間執行轉彎的動作
能避開人群及障礙物，在學校走廊自行操控電動輪椅移動
	分解

	
	第十二週4/30-5/06
	
	
	

	
	第十三週5/07-5/13
	
	
	

	
	第十四週5/14-5/20
	
	
	

	
	第十五週5/21-5/27
	右手萬能IV
	電動輪椅操作：前進、在有線格子內轉彎不壓線、停靠好電動輪椅、
能操控電動輪椅按電梯開關及進出電梯口，且沒有撞到門框或電梯內的玻璃門

能操控電動輪椅上下斜坡道，且可以在坡道欄杆間執行轉彎的動作

能避開人群及障礙物，在學校走廊自行操控電動輪椅移動

能視需求自行操控電動輪椅到不同樓層的教室或場所
	分解

	
	第十六週5/28-6/03
	
	
	

	
	第十七週6/4-6/10
	
	
	

	
	第十八週6/11-6/17
	畢業典禮
	
	

	
	第十九週6/18-6/24
	學生已畢業
	
	

	
	第二十週6/25-6/30
	學生已畢業
	
	


備註:

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
2

