C3特教班學習領域課程計畫

臺南市白河國民中學105學年度第一學期特教班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域:綜合/健康                                           組別：                             教學者：陳惠卿                         每周教學節數：5(綜合4/健康1) 
	能力指標
(或學期目標)
	教學期程
第()週
月/日~月/日
	主題或單元活動
	 教學綱要

(課程內容摘要)
	學習內容調整

	綜合
1-4-3-5 能自我檢核是否完成工作計畫

2-4-1-2 能做出個人生活中的重要事務計畫（如：休閒活動、搭車、郊遊、購物與存錢…等）
2-4-4-4 遇到困難時能主動尋求協助

2-4-7-1 能根據現有的資源做出合適的選擇
健康
2-3-1-7 能認識對健康有益及有損的食物
2-3-4-3 能選出符合營養安全及經濟原則的食物

6-3-5-3 能表現符合社會期待的行為，例如：表現健康行為、參與體育活動、遵守團體規範…等
	第一週 

8/29-9/3
	到超市買東西
	1.前往超市

1-1選擇要前往的超市

1-2擬定欲購買物品的清單

1-3攜帶金錢及購物袋

1-4出門前往超市

2.購物


2-1拿取購物籃/使用手推車（部分推車須先放入10元硬幣方能取用）

2-2依據購物清單，往物品所在區域移動

2-3選擇物品，查看有效日期、單價

2-4將選好的物品放入購物籃/手推車

2-5檢視購物清單，確認物品是否採買完成（如找不到物品，向店員詢問）

3.結帳


3-1前往收銀台，排隊等待結帳

3-2將購物籃/手推車內的物品一一放上收銀台（收銀人員會收回購物籃）

3-3依個人需求，回應收銀人員的提問（是否有會員卡/是否需購物袋/是否加購商品）

3-4將刷過條碼的物品放入購物袋

3-5依收銀人員告知之總消費金額付款

3-6取回發票、明細表及找回的零錢

4.確認物品內容及價格


4-1離開收銀台，到旁邊確認購物袋內物品與發票明細表內容是否相符

4-2如物品或結帳金額不正確，則向超市服務人員反應，要求更正

5.離開超市


5-1拿好裝有自己購買物品的購物袋、發票、明細表及找回零錢

5-2將手推車推回至指定位置（取回先前放入的10元硬幣）

5-3離開超市
健康與體育領域/綜合活動領域
（1）多用走路或騎單車的方式前往超市。
（2）購物前後自我檢核（如：是否帶錢？購買商品是否有拿？）。
（3）選購對身體健康影響最小的商品。
	簡化

替代

重整

	
	第二週 

9/4-9/10
	
	
	

	
	第三週 

9/11-9/17
	
	
	

	
	第四週 

9/18-9/24
	
	
	

	
	第五週 

9/25-10/1
	
	
	

	
	第六週 

10/02-10/8
	
	
	

	
	第七週 

10/9-10/15
	
	
	

	
	第八週 

10/16-10/22
	
	
	

	綜合
1-4-2-2 能選擇參與自己有興趣或擅長的活動
3-4-1-3 能在團體活動中聽從指令並遵守規則
3-4-2-1 能藉由實際參與活動的經驗，表達團體活動的內容與主要目的
健康

5-3-1-4 在日常生活的環境中能注意潛在危險並採取促進安全的預防行動和方法
	第九週 

10/23-10/29
	參觀社區高職
	1.行前準備

1-1穿著合適的衣服

1-2搭車前往

2.聆聽導覽解說

2-1安靜聆聽高職學校簡報介紹

2-2依序跟隨導覽員前往校園各區

2-3參觀教學現場

3.職種體驗

3-1洗車

3-1-1更換工作服

3-1-2依步驟完成洗車工作

3-1-3將用具放回原位

3-2美髮

3-2-1著工作服

3-2-2依步驟完成洗髮動作

3-2-3將用具放回原位

4.賦歸

4-1確認個人物品是否有攜帶

4-2向服務人員表達謝意
健康與體育領域/綜合活動領域
（1）認識職種。
（2）各職種之工作流程與步驟。
（3）認識各職種所需用具。
（4）分享自己喜愛的職類。
（5）遵守體驗課程時的安全規則。
	簡化

替代

重整

	
	第十週 

10/30-11/05
	
	
	

	
	第十一週 

11/06-11/12
	
	
	

	
	第十二週 

11/13-11/19
	
	
	

	
	第十三週 

11/20-11/26
	
	
	

	
	第十四週 

11/27-12/03
	
	
	

	綜合
4-4-1-3 能避免生活環境中的危險

	第十五週 

12/04-12/10
	我會組裝櫃子
	1.打開包裝盒

1-1使用美工刀割開包裝膠帶。（如包裝盒上註明勿使用美工刀，則改為用手將膠帶撕起）

1-2將包裝盒內之所有物品一一取出，放置在地上

2.清點材料

2-1閱讀材料清單

2-2依材料清單上的說明，一一清點各項組件材料及數量

2-3如組件材料有缺，註記缺料的組件及數量，向師長反應

3.組裝

3-1閱讀組裝說明

3-2先拿出組裝輔助工具進行試用

3-3依照組裝說明書上的步驟，一一進行組裝，必要時可兩人一組共同進行組裝

4.檢視成品及修正

4-1檢視初步組裝好的櫃子是否會搖動

4-2使用輔助組裝工具將櫃子上的螺絲「漸漸」鎖緊，並於過程中修正櫃子的角度呈直角

5.整理剩餘材料及垃圾

5-1將剩餘的組件材料及輔助組裝工具放入工具盒收好，以利下次組裝時可再使用

5-2其餘垃圾依垃圾分類處理
社會領域/健康與體育領域
（1）分工合作（一人固定層板角度，一人使用工具鎖螺絲）。
（2）垃圾分類。
	分解

替代

重整

	
	第十六週 

12/11-12/17
	
	
	

	
	第十七週 

12/18-12/24
	
	
	

	
	第十八週 

12/25-12/31
	
	
	

	綜合
4-4-1-5 在遭遇到危險的時候，能使用正確的求救方式
健康

1-3-3-1 在指導下，能了解性別與性別角色
1-3-3-7 能根據社會規範確認與異性交往的原則，如：尊重隱私、個人安全…等
1-3-4-6 能了解性騷擾與性侵害並指出預防方法
5-3-2-3 能說出或指出遇到綁架、強暴、搶劫與詐騙等安全問題的處理及預防方法
5-3-3-3 遇到襲身的侵犯危險時，能做出自我防衛的動作
	第十九週 

1/01-1/07
	我會處理性騷擾
	1.認清身體界線與隱私權

1-1分辨身體公開部位

1-2分辨身體敏感部位

1-3分辨身體私密部位

2.認識性騷擾

2-1性騷擾的定義

2-2性騷擾的類型

2-3性騷擾的預防

3.應變措施

3-1堅定地制止

3-1-1大聲制止：「你要幹什麼」，或是「不要」

3-1-2製造聲音引起旁人注意（如：踢車子或拿手邊的物品，如雨傘、書包、鞋子……等來反擊）

3-2快跑及求援

3-2a在學校：跑到訓導處、輔導室、導師室

3-2b在社區：跑到便利商店、速食店、診所

3-3告知重要他人

3-3-1告訴自己相信的人，如：父母、老師、同學……等

3-3-2說出時間、地點、發生什麼事
健康與體育領域
（1）青春期的生理發展與變化
（2）被性騷擾時的應變措施
	簡化

分解

替代

重整

	
	第二十週 

1/08-1/14
	
	
	

	
	第二十一週 

1/15-1/19
	
	
	


備註:
*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
臺南市白河國民中學105學年度第二學期特教班班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域: 綜合/健康                                          組別：                             教學者：陳惠卿                          每周教學節數：5(綜合4/健康1)  

	能力指標
(或學期目標)
	教學期程
第()週
月/日~月/日
	主題或單元活動
	 教學綱要

(課程內容摘要)
	學習內容調整

	綜合

2-4-4-4 遇到困難時能主動尋求協助
健康

6-3-1-6 相信自己努力克服身心的限制，提升自我價值。
6-3-1-9 願意嘗試不同的活動或新的任務挑戰自我。
6-3-6-4 在面對衝突與困窘的情境時，能以適當的方法調適憤怒、不滿或緊張的情緒。
	第一週

2/13-2/18
	我要參加能力評估
	1.應試前準備

1-1確認准考證基本資料

1-2閱讀通知單說明（報到時間、考試時間、文具）

1-3準備文具

2.參加筆試

2-1聽指令完成紙筆測驗

2-2准考證給監考老師蓋章

3.參加職業評估

3-1聽指令完成搬運/分類/組裝/園藝工作，准考證給監考老師蓋章

3-2針對不理解的部分提出問題
	簡化

替代

重整

	
	第二週2/19-2/25
	
	
	

	
	第三週2/26-3/04
	
	
	

	
	第四週3/05-3/11
	
	
	

	
	第五週3/12-3/18
	
	
	

	
	第六週3/19-3/25
	
	
	

	
	第七週3/26-4/01
	
	
	

	
	第八週4/02-4/08
	
	
	

	
	第九週4/09-4/15
	
	
	

	綜合

1-4-1-3 能從學習檔案或作品等相關資料中瞭解自我成長的過程
2-4-2-1 分享自己在不同場所與他人互動的情形及表現
健康

1-3-1-3 能了解自己動作能力的優勢
5-3-1-5 能了解個人選擇及決定，對自己及他人安全行為的影響，並能堅持從事讓自己及他人安全的行為
	第十週4/16-4/22
	我會製作相片書
	1.準備材料及工具

1-1準備材料：

相片、紙膠帶、雙面膠、膠水、各類紙張、各類裝飾小物、資料夾

1-2準備工具：

剪刀、造型打洞器、美工刀、直尺、切割墊、筆

2.剪裁

2-1在相片或紙張上設計圖形

2-2a沿著線條將設計好的圖形剪下

2-2b沿著線條割出設計好的圖形（縷空）

2-3使用造型打洞器壓出圖案

3.排版

3-1取適量的相片放置於底紙、封面上

3-2調整相片在底紙上的位置

3-3加入裝飾小物和裁剪的圖案

4.黏貼美編

4-1依序黏貼固定相片、裝飾小物

4-2依喜好於適當位置黏貼紙膠帶

4-3在內頁、封面塗鴉彩繪

5.集結成冊

5-1將已完成的內頁依序放入資料夾

5-2將封面放入資料夾
綜合活動領域

（1）依步驟完成相片書各部分。

（2）使用工具裁剪圖形。

（3）手部精細動作訓練（黏貼、對摺、撕……等）。

（4）製作過程中潛藏的危機及應變方式。
	簡化

分解

替代

重整

	
	第十一週4/23-4/29
	
	
	

	
	第十二週4/30-5/06
	
	
	

	
	第十三週5/07-5/13
	
	
	

	
	第十四週5/14-5/20
	
	
	

	綜合

1-4-3-1 能知道獲取資訊的管道（如：網路、圖書館…等）
1-4-3-2 能運用網路查詢所需資訊
健康

2-3-4-4 能選擇營養健康的外食

5-3-1-4 在日常生活的環境中能注意潛在危險並採取促進安全的預防行動和方法
5-3-2-3 能說出或指出遇到綁架、強暴、搶劫與詐騙等安全問題的處理及預防方法
7-3-5-2 能參與社區、家庭內的環境清潔、維護工作
	第十五週5/21-5/27
	我會叫外賣
	1.選擇外賣店家

1-1選擇要吃的餐點類別（飲料、速食、便當……等）

1-2選擇要訂餐的店家

1-3找出店家的電話（網路查詢/詢問家人/查閱名片）

2.決定餐點

2-1找出店家的餐點資訊，記下要訂購的餐點名稱、數量、價格、特別需求（點餐形態的改變、送餐時間……等）

2-2計算此次訂購需要的總金額（點餐費與外送費）

2-3依據預算金額，調整要訂購餐點的數量或種類

3.打電話訂購

3-1撥打給店家電話

3-2電話接通後，告知店家要餐點外送

3-3依先前記下的餐點內容，一一告知店家服務人員

3-4跟服務人員確認餐點的內容及金額

3-5告知店家服務人員，外送的住址、電話及聯絡人（必要時可再確認一次）

4.等候外送

4-1準備好餐點所需的費用

4-2店家外送人員到達時，點收餐點

4-3確認餐點無誤後，給付費用並拿取找回的零錢

4-4跟外送人員致謝

5.享用餐點
5-1將餐點一一取出放在桌上

5-2享用餐點

5-3用餐完，依垃圾分類處理垃圾
綜合活動領域
（1）利用網路搜尋餐點資訊。
（2）瞭解食物的保存方法及不當保存方式對食品的影響。
（3）認識不同的加工方式（罐頭、高溫殺菌、烘乾……等）對食品保存期限的影響。
健康與體育領域
（1）生活中潛藏的危機及應變處理方式。
（2）選擇對身體健康影響最小的餐點組合。
	簡化

分解

替代

重整

	
	第十六週5/28-6/03
	
	
	

	
	第十七週6/4-6/10
	
	
	

	
	第十八週6/11-6/17
	
	
	

	
	第十九週6/18-6/24
	學生已畢業
	學生已畢業
	

	
	第二十週6/25-6/30
	
	
	


備註:

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
7

