C3特教班學習領域課程計畫

臺南市白河國民中小學106學年度第一學期不分類巡迴輔導班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域:社會技巧                                              組別：WC組                    教學者：鍾汶均                          每周教學節數：1
	能力指標
(或學期目標)
	教學期程第()週
月/日~月/日
	主題或單元活動
	 教學綱要

(課程內容摘要)
	學習內容調整

	處己
1-b-1 處理情緒技巧
1-1-1-1 能分辨自己基本的正向或負向情緒（如：高興/快樂、生氣、傷心/難
過、害怕、討厭、害羞等）
1-1-1-2 能表達自己基本的正向或負向情緒
1-1-1-3 能分辨他人基本的正向或負向情緒
1-1-1-4 能嘗試處理自己的負向情緒
1-2-1-1 能分辨自己複雜的正向或負向情緒與強度（如：幸福、輕鬆、驕傲、得意、羨慕、滿足、嫉妒、煩惱、恐慌、擔憂、焦慮、後悔、孤單、懊惱、委屈、厭煩等）
1-3-1-3 能分析不同處理方式引發的行為後果（如：生氣打人會被處罰）
1-3-1-4 能根據情境或情緒強烈程度，選擇可被接受的方式表達自己的各種情
緒（如：打人的行為能改用非自傷或非攻擊他人的行為等）
1-4-1-1 能根據情境或情緒強烈程度，選擇適當的方式表達自己的各種情緒
（如：以適當的口語或非口語方式表達情緒等）
處人
2-b-1 基本溝通技巧
2-1-1-1 能適當使用非口語方式與人溝通（如：以眼神注視他人）
2-1-1-2 能適當使用口語方式與人溝通
2-1-1-3 能以身體動作適度表現出對他人談話的傾聽態度
2-1-1-4 能依情境適當回答問題
2-1-1-5 能依情境表達自己意見
2-1-1-6 能等待、輪流說話及不隨便插話
2- b-2 人際互動技巧
2-1-2-1 能在遇到認識的人時主動打招呼
2-1-2-2 能適當回應他人的問候
2-1-2-3 能對他人作簡單的自我介紹（如：姓名、就讀學校或班級等基本資料等）
2-2-2-1 能對他人進行一般性的自我介紹（如：基本資料、個人興趣等）
2-2-2-2 能判斷朋友的優缺點並結交適當的楷模
2-2-2-3 能展現合宜行為以維持長時間的友誼
2-b-3 處理衝突技巧
2-1-3-1 能分辨發生衝突的原因及情境
2-1-3-2 能表達衝突所引發的情緒反應
2-1-3-3 能分辨衝突所造成的後果
2-1-3-4 能表達發生衝突的原因及情境
2-1-3-5 能避免爭鬥或危險的場合以保護自己
2-b-4 多元性別互動技巧
2-1-4-1 與他人相處時，能遵守基本的禮儀
2-1-4-2 能分辨他人適當或不適當的語言
2-1-4-3 能大聲拒絕他人不當的觸摸或語言
2-1-4-4
	第一週8/30-9/02
	相見歡
	常規建立
	替代

	
	第二週9/03-9/09
	我與我的故事
	1、 社會性故事：改變、改變的理論、我對改變的觀點 、蛻變

2、 不雅的舉動

3、 當我遇到事情時我可以做什麼
	替代

	
	第三週9/10-9/16
	
	
	

	
	第四週9/17-9/23
	
	
	

	
	第五週9/24-9/30
	
	
	

	
	第六週10/01-10/07
	面對錯誤
	1、 社會技巧：錯誤是什麼? 愛迪生與錯誤、犯錯的修正、愉快與錯誤

2、 我和我的感覺
	替代

	
	第七週10/08-10/14
	
	
	

	
	第八週10/15-10/21
	
	
	

	
	第九週10/22-10/28
	
	
	

	
	第十週10/29-11/04
	與人互動的技巧和友誼
	1、 打招呼的意義、擁抱、良善的話語表達感謝、學習幫助他人

2、 尊重自己與他人

3、 用有禮貌的方式說話
	替代

	
	第十一週11/05-11/11
	
	
	

	
	第十二週11/12-11/18
	
	
	

	
	第十三週11/19-11/25
	
	
	

	
	第十四週11/26-12/02
	遊戲與輸贏

	1、 靠運氣的遊戲能保持冷靜、靠器巧的遊戲要多加練習

2、 當遊戲結束後該如何維持友誼
	替代

	
	第十五週12/03-12/09
	
	
	

	
	第十六週12/10-12/16
	霸凌?我該怎麼辦?
	1、 認識霸凌

2、 學習對霸凌做回應
	替代

	
	第十七週12/17-12/23
	
	
	

	
	第十八週12/24-12/30
	運轉中的社會
	1、 了解成人：成人是持續增長年齡的孩子

2、 學習尊重

3、 事情可能不有趣，但是需要去完成

4、 有趣的事情與結束

5、 話中有話
	替代

	
	第十九週12/31-01/06
	
	
	

	
	第二十週01/07-01/13
	
	
	

	
	第二十一週01/14-01/20
	
	
	


備註:

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
臺南市白河國民中小學106學年度第二學期不分類巡迴輔導班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域:社會技巧                                              組別：WC組                    教學者：鍾汶均                          每周教學節數：1
	能力指標
(或學期目標)
	教學期程第()週
月/日~月/日
	主題或單元活動
	 教學綱要

(課程內容摘要)
	學習內容調整

	處己
1-b-1 處理情緒技巧
1-1-1-1 能分辨自己基本的正向或負向情緒（如：高興/快樂、生氣、傷心/難
過、害怕、討厭、害羞等）
1-1-1-2 能表達自己基本的正向或負向情緒
1-1-1-3 能分辨他人基本的正向或負向情緒
1-1-1-4 能嘗試處理自己的負向情緒
1-2-1-1 能分辨自己複雜的正向或負向情緒與強度（如：幸福、輕鬆、驕傲、得意、羨慕、滿足、嫉妒、煩惱、恐慌、擔憂、焦慮、後悔、孤單、懊惱、委屈、厭煩等）

1-3-1-3 能分析不同處理方式引發的行為後果（如：生氣打人會被處罰）
1-3-1-4 能根據情境或情緒強烈程度，選擇可被接受的方式表達自己的各種情
緒（如：打人的行為能改用非自傷或非攻擊他人的行為等）
1-4-1-1 能根據情境或情緒強烈程度，選擇適當的方式表達自己的各種情緒
（如：以適當的口語或非口語方式表達情緒等）

處人
2-b-1 基本溝通技巧
2-1-1-1 能適當使用非口語方式與人溝通（如：以眼神注視他人）
2-1-1-2 能適當使用口語方式與人溝通
2-1-1-3 能以身體動作適度表現出對他人談話的傾聽態度
2-1-1-4 能依情境適當回答問題
2-1-1-5 能依情境表達自己意見
2-1-1-6 能等待、輪流說話及不隨便插話

2- b-2 人際互動技巧
2-1-2-1 能在遇到認識的人時主動打招呼
2-1-2-2 能適當回應他人的問候
2-1-2-3 能對他人作簡單的自我介紹（如：姓名、就讀學校或班級等基本資料等）

2-2-2-1 能對他人進行一般性的自我介紹（如：基本資料、個人興趣等）
2-2-2-2 能判斷朋友的優缺點並結交適當的楷模
2-2-2-3 能展現合宜行為以維持長時間的友誼

2-b-3 處理衝突技巧
2-1-3-1 能分辨發生衝突的原因及情境
2-1-3-2 能表達衝突所引發的情緒反應
2-1-3-3 能分辨衝突所造成的後果
2-1-3-4 能表達發生衝突的原因及情境
2-1-3-5 能避免爭鬥或危險的場合以保護自己

2-b-4 多元性別互動技巧
2-1-4-1 與他人相處時，能遵守基本的禮儀
2-1-4-2 能分辨他人適當或不適當的語言
2-1-4-3 能大聲拒絕他人不當的觸摸或語言
	第一週 

02/12-02/17
(2月12日至14日調整至1月22日至24日上課)  
	情緒小管家
	1、 使用感覺詞彙
2、 分辨單獨與孤獨

3、 冷靜的方法與步驟
	替代

	
	第二週 02/18-02/24
	
	
	

	
	第三週 02/25-03/03 
	
	
	

	
	第四週  03/04-03/10  
	
	
	

	
	第五週 03/11-03/17  
	情境線索
	1、 不小心或是故意

2、 確認意圖

3、 忙碌的他人

4、 這是惡意的嗎?
	替代

	
	第六週 03/18-03/24  
	
	
	

	
	第七週 03/25-03/31
	
	
	

	
	第八週 04/01-04/07
	
	
	

	
	第九週 04/08-04/14
	
	
	

	
	第十週04/15-04/21
	肢體、聲調的意義
	1、 介紹肢體語言

2、 解讀肢體語言

3、 解讀聲音的語調(情感、誠懇)

4、 預測情緒的結果
	替代

	
	第十一週04/22-04/28
	
	
	

	
	第十二週04/29-05/05
	
	
	

	
	第十三週05/06-05/12
	
	
	

	
	第十四週05/13-05/19
	達成目標的策略
	1、 生氣時我該怎麼做

2、 與朋友溝通
	替代

	
	第十五週05/20-05/26
	
	
	

	
	第十六週05/27-06/02
	
	
	

	
	第十七週06/03-06/09
	
	
	

	
	第十八週06/10-06/16
	行為的結果
	1、 信任的重要

2、 分享與獲得

3、 維繫友誼

4、 面對拒絕

5、 稱讚的重要


	替代

	
	第十九週06/17-06/23
	
	
	

	
	第二十週06/24-06/30
	
	
	


備註:

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
2

