C3特教班學習領域課程計畫

臺南市白河國民中學107學年度第一學期不分類巡迴輔導班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域:社會技巧           組別：WB組-社會技巧                    教學者：鍾汶均                          每周教學節數：1
	能力指標
(或學期目標)
	教學期程
第()週月/日~月/日
	主題或單元活動
	 教學綱要

(課程內容摘要)
	學習內容調整

	處己 (特社1)： 

特社1-J-1 處理情緒的技巧
特社1-J-2 處理壓力的技巧

特社1-J-3 自我效能
處人 (特社2)： 

特社2-J-1 訊息解讀
特社2-J-2 基本溝通技巧
特社2-J-3 人際互動技巧
特社2-J-4 處理衝突技巧
特社2-J-5 多元性別互動技巧
處環境 (特社3)：
特社3-J-1 學校基本適應技巧
特社3-J-2 家庭基本適應技巧
特社3-J-3 社區基本適應技巧

	第一週

08/27-09/01
	我與我的故事
	特社I-J-1 兩難情緒的處理。 

特社I-J-2 壓力的控制與調整。 

特社I-J-3 問題解決的技巧。 
1. 使用感覺詞彙

2. 找出排解困難的方法

3. 找出抒發情緒的方式
	替代

	
	第二週

09/02-09/08
	
	
	

	
	第三週

09/09-09/15
	
	
	

	
	第四週

09/16-09/22
	
	
	

	
	第五週

09/23-09/29
	
	
	

	
	第六週

09/30-10/06
	
	
	

	
	第七週

10/07-10/13
	
	
	

	
	第八週

10/14-10/20
	與人互動的技巧和友誼
	特社II-E2-1 訊息解讀的技巧。 

特社II-E2-2 表達與傾聽的時機。 

特社II-E2-3 團體的基本規範。 

特社II-E2-4 衝突情境的因應。 
	替代

	
	第九週

10/21-10/27
	
	
	

	
	第十週

10/28-11/03
	
	
	

	
	第十一週

11/04-11/10
	
	
	

	
	第十二週

11/11-11/17
	
	
	

	
	第十三週

11/18-11/24
	面對自己
	特社II-J-1 科技媒體的運用。 

特社II-J-3 優勢的呈現與表達。 

特社II-J-4 拒絕的技巧。 
	替代

	
	第十四週

11/25-12/01
	
	
	

	
	第十五週

12/02-12/08
	
	
	

	
	第十六週

12/09-12/15
	
	
	

	
	第十七週

12/16-12/22
	
	
	

	
	第十八週

12/23-12/29
	運轉中的社會
	特社III-J-1 尊重與服從班級的多元意見。 

特社III-J-2 尊重與接納家庭的多元文化。 

特社III-J-3 尊重與接納社區的多元文化。 
	替代

	
	第十九週

12/30-01/05
	
	
	

	
	第二十週

01/06-01/12
	
	
	

	
	第二十一週

01/13-01/19
	
	
	


備註:*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
臺南市白河國民中學107學年度第二學期不分類巡迴輔導班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域:社會技巧           組別：WB組-社會技巧                    教學者：鍾汶均                          每周教學節數：1


	能力指標
(或學期目標)
	教學期程第()週
月/日~月/日
	主題或單元活動
	 教學綱要

(課程內容摘要)
	學習內容調整

	處己 (特社1)： 

特社1-J-1 處理情緒的技巧
特社1-J-2 處理壓力的技巧

特社1-J-3 自我效能
處人 (特社2)： 

特社2-J-1 訊息解讀
特社2-J-2 基本溝通技巧
特社2-J-3 人際互動技巧
特社2-J-4 處理衝突技巧
特社2-J-5 多元性別互動技巧
處環境 (特社3)：
特社3-J-1 學校基本適應技巧
特社3-J-2 家庭基本適應技巧
特社3-J-3 社區基本適應技巧

	第一週

02/10-02/16
	情緒小管家
	特社I-J-1 兩難情緒的處理。 

特社II-J-2 同理心的培養。 
4. 分辨單獨與孤獨

2、冷靜的方法與步驟
	替代

	
	第二週

02/17-02/23
	
	
	

	
	第三週

02/24-03/02
	
	
	

	
	第四週

03/03-03/09
	
	
	

	
	第五週

03/10-03/16
	
	
	

	
	第六週

03/17-03/23
	情境線索與察言觀色
	特社II-E2-1 訊息解讀的技巧。 

1. 不小心或是故意

2. 確認意圖

3. 忙碌的他人

4. 這是惡意的嗎?
	替代

	
	第七週

03/24-03/30
	
	
	

	
	第八週

03/31-04/06
	
	
	

	
	第九週

04/07-04/13
	
	
	

	
	第十週

04/14-04/20
	肢體、聲調的意義
	特社III-J-1 尊重與服從班級的多元意見。 
1. 介紹肢體語言

2. 解讀肢體語言

3. 解讀聲音的語調(情感、誠懇)

4. 預測情緒的結果
	替代

	
	第十一週

04/21-04/27
	
	
	

	
	第十二週

04/28-05/04
	
	
	

	
	第十三週

05/05-05/11
	
	
	

	
	第十四週

05/12-05/18
	達成目標的策略
	特社II-E2-3 團體的基本規範。 

1. 與生氣時我該怎麼做

2. 朋友溝通

3. 信任的重要

4. 分享與獲得

5. 維繫友誼

6. 面對拒絕

7. 稱讚的重要
	替代

	
	第十五週

05/19-05/25
	
	
	

	
	第十六週

05/26-06/01
	
	
	

	
	第十七週

06/02-06/08
	
	
	

	
	第十八週

06/09-06/15
	
	
	


備註:

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
2

