
台南市立白河國民中學 106 學年度第一學期 

生涯發展教育工作執行委員會  第二次會議議程 

時  間：107 年 1 月 19 日（星期五）13：00 

地  點：本校視聽教室 

主  席：于淑英校長                                     記錄：黃欣怡 

出席人員：如簽到表 

列席人員：如簽到表  

壹、業務報告: 

 一.本學期實施生涯發展教育工作成效檢討: 

 

活動名

稱 
辦理日期 實施對象 實施內容 成效檢討 

班親會

家長座

談會 

106.9.16 全校家長 

向家長宣導適性

輔導，包含入學

暨家長生涯發展

教育宣導手冊 

親師生一起參與生涯規劃 

小團體

活動 
106.9~106.12 目標群學生 

小團體活動，共

八次課程 

協助目標群學生探索自

我，覺察生涯 

職業達

人講座 
106/12/6 

七年級師生

及輔導老師 

邀請社區魏宗淇

農夫進行職業及

生涯經驗分享 

認識在地產業及職業甘苦

談 

技職影

片欣賞 
106.9~106.12 全校師生 

全校各班於教室

欣賞技職影片 

透過影片認識各職群的職

場最新現況 

生涯手

冊宣導 
106.9.16 

七年級師生

及輔導老師 

宣導生涯紀錄手

冊的意義與使用

方法 

具體了解如何建置生涯手

冊 

參訪社

區高級

中等學

校 

106/10/31 

全體 

八年級 

師生 

參與專業群科之

實作 

學生對高職類科課程的內

容較深入了解。認識學校環

境設備。 

參訪社

區高職 
106/12/20 

全體 

八年級 

師生 

參與專業群科之

實作 

學生對高職類科課程的內

容較深入了解。認識學校環

境設備。 

技藝教

育課程 
106.9~107.1 九年級學生 

開設六種技藝教

育課程： 

a.電機電子職群 

b.動力機械職群 

c.餐旅職群 

d.家政職群 

e.商管職群 

f.設計職群 

 

了解自身的能力、性向、興

趣等特性，以培養學生生涯

抉擇能力 



106 學年

度志願

選填與

試探輔

導知能

研習 

106.12 
各班導師 

輔導教師 

實體研習與線上

研習 

加強推動教師適性輔導作

為，以協助學生了解自身的

能力、性向、興趣等特性，

以培養學生生涯抉擇能力 

生涯諮

詢 

106.12～

~107.1 
九年級學生 

導師、專任輔導

教師及兼任輔導

教師針對學生的

志願選填模擬結

果，給予學生建

議 

幫助學生適性升學 

高中職

五專入

班宣導 

106.11.14 起

為期 5週 
九年級學生 

邀請高中職五專

為國三學生宣導

職群特性，並進

行 Q&A 

國三學生透過宣導內容，更

了解各校特色，並為自己升

學進路準備。 

社區高

職參訪

實作 

106.11.15 八年級師生 

至白河工商探索

實作高職類科課

程 

學生對高職類科課程的內

容較深入了解。 

技職宣

導 

(敏惠) 

106.10.55 七年級師生 

技職教育暨高職

五專類科介紹 

七年級師生認識「技職的學

制」及「技職的 15 個群類」 

106 學年

心理測

驗實施

活動 

106.9～

~107.1 
全校學生 

測驗與解釋 協助學生了解自己的性

向、興趣、特質，進而發展

生涯規劃的能力。 

106 學年

度生涯

檔案建

置及應

用實施

活動 

106.9～

~107.1 
全校學生 

由七年級開始建

置，八、九年級

持續新增、保

管、維護 

協助學生進行生涯進路建

議 

106 學年

度國中

學生生

涯輔導

紀錄手

冊建置

與管理

實施活

動 

106.9～

~107.1 
全校學生 

請輔導老師與導

師協助引導學生

依填寫時間確實

完成 

協助學生了解自己的性

向、興趣、特質，進而發展

生涯規劃的能力。 

敏惠醫

專參訪

實作 

106.10.19 八年級師生 

至敏惠醫專探索

實作 

擴大學生除高職群科外，對

高中暨醫護類課程的內容

較深入了解。 

高職攤

位 
106.12.16 

全校師生、

家長 

高中職設立攤位

介紹學校特色，

並提供全校師生

及家長諮詢 

學生對高職類科課程與近

路較深入了解。 



     二. 謝謝老師們一起推動第一學期生涯發展教育計畫相關活動並將議題融入各領域課程設計及

教學，期望以後也能持續協助進行。 

貳、討論事項: 無 

參、臨時動議: 無        

肆、散    會:下午 16 時：40 分 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


