
台南市立白河國中 105學年度生涯發展教育 
生涯檔案設計競賽實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部技藝教育改革方案。 

（二）本校 105學年度生涯發展教育實施計畫。 

二、目的：透過匯集學生生涯檔案之成果，以競賽及觀摩方式增進生涯規劃之能力。 

三、競賽日期： 

（一）送件日期： 

106年 4月 14日（星期五）前以班級為單位繳交至輔導室。 

（二）評選日期： 

      106年 4月 24日(星期一)至 4月 28日(星期五)。 

四、實施方式： 

（一）組別：分七年級組、八年級組，每位學生均需繳交作品。煩請導師篩選 5~8件作品於繳交

期限前交至輔導室。 

  （二）請各班導師協助指導學生製作生涯檔案，若需空白資料夾內頁，請以班級為單位統計數量 

        至輔導室領取，如有轉學生無資料夾者，亦可至輔導室領取生涯檔案資料夾。 

（三）評分內容： 

1.八年級組：整本送件。a.封面設計（20%）b.檔案內容（80％）。 

2.七年級組：整本送件。a.封面設計（40%）b.命名（10%）c.目錄（10%） 

d.自我介紹及其他資料（40%） 

（四）評分人員： 

七、八年級導師，輔導活動科老師、美術科范秀萍老師以及家政科林宜靜老師。 

五、獎勵 

（一）(1)八年級-○1 優等 15名，榮獲優等同學記嘉獎 1次、圖書禮券 100元。                 

      (2)七年級-○1 特優 3名，榮獲特優同學記嘉獎 1次、圖書禮券 300元。 

                ○2 優等 6名，榮獲優等同學記嘉獎 1次、圖書禮券 200元。 

                ○3 佳作 12名，榮獲佳作同學記嘉獎 1次、圖書禮券 100元。 

（二）圖書禮券由白中文教基金會提供。 

六、如有未盡事宜另行修訂。 

七、本計畫陳校長核准後實施。 
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