
 

 

 

 

 

 

 

    生涯檔案是因應國中階段分科學習，累積了各種學習結果以及活動經驗，而加以系統化

收藏的學習檔案。一般生涯檔案都會以資料夾的形式存在，為彰顯個人特色以及每個人的整

理習慣不同，而增加封面裝飾以及分隔頁、標籤分類等美工加工，形成具有個人特色的精美

檔案。 

 

 

 

    生涯檔案主要的功能在於培養學生蒐集學習成果、生活紀錄等資料，學習使用系統化的

方式整理歸納，逐漸形成具有個人特色的檔案或者自我表現的書籍。 

    一、以升高中來說，近來生涯檔案也成為了升學的重要參考依據，透過特色招生、獨立

招生等管道，發掘出有專業才能潛力的目標學生。 

    二、以升大學來說，教育部持續推廣的繁星計畫、申請推甄入學等升大學管道，也都需

要製作類似生涯檔案的這類型學習檔案，加上個人對自己的認識與理想，加以陳述給大學端

瞭解，達成逐夢的理想。 

 

 

 

    生涯檔案競賽的目的其實不是比較誰做的比較精美或者誰投入了比較多時間與精力。辦

理比賽其實是希望讓每個用心製作的同學能夠有展現自我的機會，除了獲得獎勵、獎品以

外，更重要的是透過競賽可以互相觀摩學習他人的長處，也可以改善自己不足的部份。許多

偉大的藝術品、作品都是在許多的刺激影響之下而產生出來的，檔案競賽並不是只有競爭的

目的而已，更是互相學習進步的好機會。 

 

 

 

    白河地區一直都以藝術、人文素養聞名，加上豐富的觀光景點與自然環境，塑造出四季

如畫的生動景象。本校學生在創作上也承襲了白河人的素養，因此在封面的製作上往往一個

比一個精美，也可以看出各式各樣的巧思，更多巧妙的結合了當地的產物與個人特色的表

現。請同學在欣賞觀摩的同時，不免多感受一下別人在製作時的心境吧！ 
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